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Profilowany Program Pracy Socjalnej

W trakcie pobytu prowadzona bedzie praca socjalna, ktorej zakres uwarunkowany bedzie
og6lna kondycja zyciowa, a przede wszystkim zdrowotna, danej osoby. Pozadang bytaby realizacja
pracy socjalnej zawsze ukierunkowanej na usamodzielnienie oséb objetych wsparciem i ich peina
reintegracje spoteczng. Jednak praktyka wskazuje na konsekwencje ograniczen, deficytow i dysfunkcji
(zarowno fizycznych jak i psychicznych, szczegdlnie u osob niepelnosprawnych i uzaleznionych),
ktére uniemozliwiaja ich samodzielne funkcjonowanie w spoteczenstwie zgodnie z obowigzujacymi
normami spotecznymi. Dlatego zakres szczegdtowy pracy socjalnej nalezy pogrupowac, wskazujac na
cele wspierajace ku samodzielnos$ci oraz prace socjalng ukierunkowana na zapobiezenie dalszej
degradacji, oraz realizowac cele poprzez wykorzystanie wszelkich mozliwych i dostepnych form,
metod i narzedzi w zakresie pracy socjalne;j.

a) indywidualne kontakty z pracownikiem socjalnym

-diagnoza potrzeb,nauka pisania CV, autoprezentacja, nauka korzystania z internetu,

poszukiwanie pracy przez PUP itp.

b) zajecia grupowe,

-,,pogadanki” w grupie z pracownikiem socjalnym majgce na celu u§wiadomienie
podstawowych procedur urzgdowych (staranie si¢ o mieszkanie socjalne, omowienie ustaw o
pomocy spotecznej itp., podnoszenie kwalifikacji zawodowych poprzez szkolenia organizowane

przez Powiatowy Urzad Pracy)- majace na celu minimalizowanie analfabetyzmu spotecznego.

Profilowany Program dla Rodzin
~POTENCJAL SILY RODZINY JAKO GLOWNE ZRODLO CZYNNIKOW OCHRONNYCH
PRZED UZALEZNIENIEM”
Istotnym elementem programu postrehabilitacyjnego bedzie mozliwo$¢ odnowienia, poprawy
relacji, podtrzymywania kontaktu z rodzing. Rodzina jako podstawowa komorka spoteczna jest

waznym elementem w procesie zdrowienia, dlatego tez w programie hostelu jest mozliwo$¢ odwiedzin
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rodziny w kazda niedziele tygodnia obligatoryjnie. Dodatkowo zaplanowane sg Spotkania Rodzin
Grupy

Hostelu (raz na kwartat), podczas ktorych bedg organizowane warsztaty profilaktyczne, pikniki,

inne zajecia integracyjne.
Podczas pobytu wszyscy uczestnicy maja mozliwo$¢ co niedzielnych odwiedzin rodziny,
w celu poprawy relacji, scalenia wiezi. Dodatkowo zaplanowane jest spotkanie raz na kwartat
wszystkich rodzin na jednodniowym zjezdzie rodzinnym. Gtéwnym elementem spotkan jest wspolne
spedzenie czasu i uczestnictwo w zajeciach integracyjnych, co wzbudzi poczucie jednosci i wiezi
rodzinnych. Najwazniejszy element zjazdu to warsztaty profilaktyczne, ktére uswiadamiaja rodzinom,
ze nikt nie chce i nie rodzi si¢ uzalezniony, uzaleznienie nie jest przypadkiem, oraz, ze jedng z
wazniejszych 1ol w procesie zdrowienia odgrywa rodzina. Bardzo istotne jest zmotywowanie
cztonkow rodziny do udzialu w terapiach dla osob wspotuzaleznionych, oraz indywidualnych, w
miejscu swojego zamieszkania. Utatwi to rodzinom, wspieranie i towarzyszenie w procesie
trzezwienia i readaptacji. Podczas zjazdu rodzin przewidziane s3:

a) Warsztaty profilaktyczno-edukacyjne

b) Rozmowy indywidualne

c) Piknik

d) Wspdlna integracja (karaoke), inne zabawy.


http://www.gajki.eu/

