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27 pazdziernika 2006 roku w Gminnym OSrodku Kultury w Globinie odbyla
si¢ sesja Rady Gminy tej kadencji. Radni przyjeli ostatnia, kluczowa dla gminy
Stupsk uchwale o strategii rozwoju gminy nalata 2007-2015.

- To bardzo wazny dokument, ktory przysztej Radzie bgdzie stuzyt jako drogowskaz
do podejmowania przysztych uchwat — powiedziat na konicowej sesji Rady Gminy
wojt Mariusz Chmiel. - Nad tym dokumentem od kilkunastu miesigcy trwaty prace.
Dzi§ Radzie przypadnie w
udziale glosowanie nad tym
dokumentem, ktéry — mam
nadziej¢ - bedzie ksztaltowat
polityke rozwoju gminy
Stupsk przez najblizsze lata.
Radni przyjeli dokument
jednoglosnie. Byl to jedyny
punkt tej sesji. Po nim
nastapity podzigkowania dla
radnych za czteroletnig pracg.
Radni otrzymywali album
historii Polski oraz tablo
sktadajace si¢ ze zdje¢ osob
petniacych funkcjg radnych w . . . Y.
latach 2002-2006. Na Strategia przyjeta jednoglosnie
ozdobnej kolorowej sktadance nie zabraklo zdjecia radnego Jozefa Barana, ktory
odszedl nazawsze w 2004 roku. Wszyscy uczcili Jego pamig¢ chwila ciszy.

- Zobaczcie, ile zrobilismy — powiedzial w swoim przeméwieniu zastgpca
przewodniczacego Rady Gminy Stefan Stodulski. - Mozna rzec, ze 16 lat temu ta
gmina byla drewniana. Teraz jest murowana, nowoczesna, z porzadnymi drogami i
chodnikami, z infrastruktura. Wszyscy uczestnicy spotkania otrzymali takze
. =4 sprawozdanie IV kadencji Rady Gminy Stupsk. Ilustrowana broszura omawia
e e .| wszelkie aspekty dziatalnosci Rady i konsekwencje jej uchwal oraz gminne
przedsigwzigcia — modernizacje, remonty, budowy budynkow komunalnych,
imprezy kulturalne i o$wiatowe.

Byly tez podzigkowania dla szefow jednostek gminnych. Sottysi zostali obdarowani dyplomami i wydawnictwami w podzigkowaniu za
wieloletnig prace 1 wsparcie. Radni i szefowie gminnych jednostek - szkét, spotek - dzigkowali wojtowi M. Chmielowi, zastgpcy wojta
Edmundowi Scibiszowi, skarbnik B. Dykier, sekretarz Lidii Orfowskiej-Getler za wspolna prace i wsparcie.

Uroczysto$¢ zakonczyla sig poczgstunkiem i zyczeniami, aby gmina Stupsk rozrastata sig i mogta jeszcze wigceej inwestowac.

Panie przegladaja sprawozdanie z kadencji

Atak na szkole W tym numerze:
Na czterech kolorowych stronach prezentujemy o )
atak terrorystow na szkot¢ w Redzikowie, akcje Pokaz mody]es1ennej -s.12-13
policji i strazakow - w tym gminnej OSP - oraz Praca magisterskaz GOK-u-s.2 )
ewakuacje szkoly w ramach ¢wiczen Obrony Niewielkim kosztem i wilasna praca maja

Cywilnej i Zarzadzania Kryzysowego gminy Wiasny c.hod.nik'- 5.3

Stupsk. Takie ¢wiczenia odbywaja si¢ raz na dwa Asy P.l%kl noznej -s. 10

lata, dlatego po$wigcamy im duzo miejsca. Krzyz6wkaznagroda-s. 11
Czekolady od policjantow -s. 15.

Czytaj s. 4-5, 8-9. . .
... 1 wiele innych atrakcji.
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Praca magist

Po raz pierwszy Gmi
fachowego opracowa
monografi¢ pt. "Gmin
2006".

Praca powstata w Pom
dra Henryka Porozyns
stupskiej PAP. Opisu
powstania 1 obiektu, k
ilustrowana zdjg¢ciami
organizowane przez Q3
charakterystyka same|
terenie jest mowa. Prz
dajac swojej autorce pi
Gratu

erska o GOK

nny Osrodek Kultury w Globinie doczekat si¢
nia! Anna Migas napisala prac¢ magisterska -
ny Osrodek Kultury w Gtobinie w latach 1988-

orskiej Akademii Pedagogicznej pod kierunkiem
kiego z Zaktadu Historii O$wiaty i Wychowania
je ona wszelkie aspekty pracy Osrodka - od
tory zajmuje, przez kadr¢ az po dziatalnos¢. Jest
zarOwno samego osrodka jak 1 imprez, ktore byty
OK albo przy jego wspdtudziale. Jest tez krotka
gminy, aby czytelnik mial rozeznanie, o jakim
ica zostata obroniona z wynikiem pozytywnym,
rawo do tytutu magistra.

lujemy!

Serdecznie dzigkujemy wszystkim,
ktérzy przyczynili sig¢ do
wyremontowania tazienki. Ilona, 18-
letnia niepelnosprawna uczennica z [V
LO w Stupsku, potrzebowata
pomieszczenia przystosowanego dla
osoby poruszajacej si¢ na wozku
inwalidzkim. Taki wydatek
przekraczal mozliwosci finansowe
rodziny. Na apel Wojta Mariusza
Chmiela odpowiedzieli Ofiarodawcy,
wptacajac na konto kwoty, za ktore
zostal sfinansowany kapitalny remont
fazienki. Dzigki temu Ilona moze
prowadzi¢ aktywne zycie. Wszystkim
Ofiarodawcom, ludziom dobrej woli o
wielkim sercu, goraco dzigkujemy.

Wojt Gminy Stlupsk Mariusz Chmiel
oraz
Ilona

W nast¢gpnym numerze:

- kupony rabatowe na zakupy prezentow swiatecznych

- dziewczyna z powotaniem - uczennica-judoczka z Wrzescia
ma powotanie do kadry Polski

- przeglad roku - co si¢ wydarzyto, co nas cieszyto i bawito, a
co smucito

-megakrzyzowka z nagrodami

oraz wiele innych atrakcji.

Gdzie nas szukac

Wiele oséb pyta, gdzie mozna dostaé¢ nasza gazete.
Podpowiadamy:

- w Gminnym Os$rodku Kultury w Globinie, tel. 059 847 10
91 (tu rowniez mozna zamOwi¢ prenumerat¢ na nastgpny
rok)

- w Biurze Obstugi Klienta w Urzgdzie Gminy Stupsk, ul.
Sportowa 34, Stupsk

- usoltysow

-w $wietlicach wiejskich

- we wszystkich gminnych szkotach

Wzorem mijajacego roku, réwniez w przysztym roku w

naszej gazecie bedzie mozna znalez¢ informacje o gminie,
praktyczne porady, trochg historii - tej najstarszej i tej
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Nowoczesny i bezpieczny

Prezentujemy
najnowszy autobus
zamoOwiony przez
nasza gming. Pojazd
zostal wykonany w
firmie KAPENA,
mieszczacej si¢ w
Stupskiej Specjalnej
S tre fie
Ekonomicznej we
Wiynkowku.
. 14 pazdziernika,
Bus jest oznakowany podczas uroczystosci
jubileuszu szkoly w Bierkowie i Dnia Edukacji Narodowe;j,
autobus poswigcitizwiedzitks. biskup Kazimierz Nycz.
Autobus jest przystosowany do przewozu okoto 20 osob. Kazdy
fotel - to nowos¢! - ma pasy bezpieczenstwa. Jest to zgodne z
najnowszymi wymogami - za kilka lat wszystkie autobusy

Wnegtrze autobusu
dalekobiezne beda musialy by¢ wyposazone w takie

zabezpieczenia.

Cze$¢ pieniedzy na wykonanie tego autobusu udato si¢ pozyskac z
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetlnosprawnych.
Pojazd jest dostosowany do przewozu o0séb niepetnosprawnych.
Bedzie tez stuzyt uczniom naszej gminy do przejazdéw do szkoty.
Udogodnieniem dla pasazerow w autobusie jest migdzy innymi
ekran, na ktorym, w trakcie dilugich podrézy, moga by¢
wyswietlane filmy.

Piaskownica w piaskownicy

Piaskownica przed budynkiem

JEZIERZYCE. Kto$ nie pomyslal - tak stwierdzaja
mieszkancy bloku komunalnego, ktorzy maja faweczki, do
ktérych nie ma jak dojs¢.

Kiedy oddawano budynek komunalny, przed domem
wytyczono plac rekreacyjny. Dookota utozono chodnik
otaczajacy pas zieleni. W tym pasie zieleni umieszczono
plac z piaskiem, na ktorym stangly taweczki, a na tym
placyku dodatkowo zostata umieszczona piaskowanica dla
dzieci! Istmy przektadaniec: chodnik - pas zieleni - piasek
ztawkami - piaskownica. - Totalny bezsens - denerwuja si¢
mieszkancy. - Dzieci chcace sig¢ pobawi¢ w piaskownicy,
czy starsi majacy chg¢ posiedzie¢ na laweczce
wydeptywali zielen, bo z chodnika nie byto utozonego
doj$cia do taweczek. W tej chwili z zaplanowanej zieleni i
zasadzonych krzewow niewiele zostalo. Skutecznie
zostala zniszczona przez matych amatoréw zabaw w
piasku i wydeptana przez dorostych. - Kto to wymyslil, nie
wiadomo, my mamy tu na podworku takie jedno w drugim,
jak dawne lalki-matrioszki - moéwia mieszkancy.

Pracowali wszyscy
komentarzami. Budowali dla siebie.
Porzadny chodnik z polbruku zostat ukonczony na czas Przyktad ptynie z géry - powiadaja. Tu przyktad poplynat z dotu, od tych, ktérzy
chcieli co§ mie¢. Dali swoja prace - kiedy mogli i w miarg sit. Gratulujemy - wytrwatosci i tego, ze komus si¢ chciato.

Zbudowali sobie

Popotudniami do wieczora,
niekiedy az do zmierzchu -
przez kilka tygodni
mieszkancy Jezierzyc
uktadali chodnik. Dla siebie,
swoich dzieci i bliskich. Kto
chcial, kto mogt, bratudziat w
pracach. Bez wzgledu na
wiek, bez ogladania si¢ na
innych i ich krzywe albo
pogardliwe miny. Pracowici
mieszkancy nie przejmowali
si¢ nieprzychylnymi

Praca nie byla lekka



GMINNE CWICZENIA

errorysci opanowali szkol¢ w Redzikowie. Zadali pieniedzy oraz uwolnienia kilku wieznioéw z zakladu karnego. Na szczgscie to
byl tylko scenariusz ¢wiczen, jakie odbyly si¢ na terenie Zespotu Szkol w Redzikowie. - Zycie pisze scenariusze, ktorych nie da sig¢
przewidzieé, na wszystko musimy by¢ przygotowani - mowili organizatorzy ¢wiczenia.

4

T Negocjatorzy usilowali

dowiedzie¢ sig¢, czego chca
napastnicy i zmusi¢ ich do
poddania si¢. Niewiele
wskorali.

GMINNE CWICZENIA

policjantami, ktorzy przyjechali,
zaalarmowani przez dyrektora
Zespolu Szkol w Redzikowie.

gl T TerrorySci nie chcieli rozmawiaé z

Zamachowcy
udowodnili, Ze nie

zartuja.

11| — == Grupa
specjalna
wkroczyla
na teren
szkoly.
Padtly
| strzaly! Po
- kroétkiej
walce
wewnatrz
budynku
napastnicy
zostali
rozbrojeni
i obezwladnieni, a nastgpnie przewiezieni na policje,
gdzie zostali przestuchani. W trakcie przestuchania
yszly na jaw fakty, ktore skomplikowaly akcje
ratunkowa w szkole.

s

Sprowadzono oddzial specjalny. Snajper ulokowal sie na samochodzie wraz z obserwatorem. W tym czasie grupa
szturmowa miala za zadanie unieszkodliwi¢ terrorystéw.

Parter
szkoly
terrorysci
skazili
trujaca
substancja.
Nalezalo
ewakuowa¢
uczniow.
Mlodsze
dzieci
dostaly
ochronne
zastepcze
maseczki, starsi - maski przeciwgazowe. Kazda klasa pod
opieka nauczyciela zglaszala si¢ do punktu, gdzie
nauczyciel zdawal relacje o liczbie dzieci. Wszystko bylo
odnotowywane, aby mie¢ rozeznanie, ilu uczniow zostato
w budynku.
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Dzieci uwig¢zione na gornych pietrach E Starsi uczniowie opuszczali szkole w
mialy by¢ ewakuowane za pomoca = maskach przeciwgazowych. Kazdy
kosza na wysiegniku. Ten sprzet zepsul i dostawal “karteczke zycia”, ktéra
si¢ w trakcie ¢éwiczen. Strazacy informowala, w jakim stanie jest
zamontowali wigc blok z szelkami i w uczen i jakiej pomocy lekarskiej
uprzezy bezpiecznie ewakuowali dzieci wymaga.

na dziedziniec.

Strazacy w maskach l;ienowych v-vkroczyli na teren
szkoly, aby zabezpieczy¢ Zrodlo skazenia.

Do akcji wkroczyly druzyny OSP, ubrane w OP-1, ubiory
chroniace przed szkodliwym dzialaniem S$rodkow
trujacych. Strazacy ochotnicy mieli za zadanie
zabezpieczy¢ zrodla ognia wewnatrz szkoly. Cd. s. 8-9

W szkole nagle nastapil wybuch!Okazalo sig, Ze teren
szkoly zostal zaminowany - tak wynikalo z zeznan
terrorystow przestuchiwanych na policji.

5
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Wiatraki zdominowaly debate

_m Przedostatnia w tej kadencji Sesja Rady Gminy Stupsk 24

| pazdziernika 2006 roku zostata zdominowana przez wiatraki. Tego
dnia radni mieli podja¢ decyzje, czy uchwali¢ plan zaktadajacy
powstanie elektrowni wiatrowych w naszej gminie. Sesja rozpoczgta
si¢ 0 godz. 10 z udziatem mieszkancow Krzemienicy, Wierzbigcina,
Swotowa, Bruskowa, ktorzy protestowali przeciw uchwaleniu planu.
|| Jeden z radnych zgtosit propozycj¢ zmiany w porzadku obrad. - Moze
@ nic trzymaé mieszkancow do godz. 12, kiedy mielismy debatowa¢ nad
wiatrakami, tylko przestawié¢ ten punkt sesji i rozpatrywaé go teraz —
zaproponowatl. Nie bylo to jednak mozliwe ze wzgledu na fakt, ze
niektorzy zainteresowani, migdzy innymi projektant, byli zaproszeni
na godz. 12. - Trudno teraz ich $ciagac i przedtuzac sesj¢ — mowit wojt
gminy Stupsk Mariusz Chmiel. Przewodniczacy Rady Gminy
Mirostaw Klemiato poddat ten punkt pod gltosowanie, jednak z
przyczyn obiektywnych porzadek obrad biegl wczesniej ustalonym
trybem. Mieszkancy zdecydowali, ze przyjda na godz. 12, a
przewodniczacy Klemiato zapewnit, Ze przerwa w obradach bgdzie
trwala do wyznaczonej godziny, by wszyscy mieszkancy zdazyli
przyby¢. Gtownym punktem tej czesci sesji byto przedstawienie przez
Tomasza Sikorg, prezesa zarzadu Business Mobility International sp. z 0.0., strategii rozwoju gminy na lata 2007-2015. Kazdy z radnych
dostat egzemplarz opracowania. T. Sikora omawial stabe i mocne
strony gminy, jej infrastrukturg, ochrong S$rodowiska i inne
aspekty. - Imponujace jest to, ze gmina nie odwraca si¢ od miasta,
ale wspolnie podejmuje rozne przedsigwzigcia, jak chocby jedna
kanalizacj¢ w ramach Funduszu Spdjnosci —mowil. Stwierdzil, ze
W jego ocenie gmina Stupsk jest w piatce najlepszych gmin w
Polsce. - Awiem, co mowig, bo znam kilkaset gmin i ich sytuacjg —
mowit. - Tak naprawdg ta strategia to dokument, z ktorym w reku
Rada Gminy bgdzie podejmowac kolejne uchwaty i decyzje.

O godz. 12 sala konferencyjna w Urzedzie Gminy Stupsk
zapehita si¢. Przeciwnicy wiatrakéw mieli ze soba plakaty
,,Zakaz budowy” z wizerunkiem wiatraka. Wojt Mariusz Chmiel
odczytal wszelkie dokumenty moéwiace o mozliwosci
postawienia wiatrakow. Nastgpnie odczytal wszystkie protesty,
jakie wplynety do gminy w zwiazku z planowana uchwata. Przy
kazdym wniosku moéwil, czy zostal on uwzgledniony, czy
uchwalony. Uwzgledniono migdzy innymi wniosek o odsunigciu
linii farmy wiatrowej od zabudowy — odleglto$§¢ ma wynosié
minimum 500 metréw, a nie, jak wczesniej ustalono, 350 metrow.
Wnhioski, ktére zostaly odrzucone, wywolywaty komentarze - . .
przeciwnikow wiatrakow. Tomasz Sikora prezentowal dokument
Nastgpnie glos zabral Jan Papon z Krzemienicy. - Nie cheg by¢ Zle zrozumiany, my nie jesteSmy przeciwnikami wiatrakow w ogole, nie
chcemy tylko, zeby byty w naszej okolicy, w ,,Krainie w Kratg” -
mowit J. Papon, odczytujac stanowisko przeciwnikow
wiatrakow. Gtowne argumenty przeciw posadowieniu wiatrakow
to spadek wartos$ci ziemi w poblizu elektrowni wiatrowych, ich
wplyw na zdrowie ludzi i zwierzat, zmiana krajobrazu.

Jednak radni, 9 gltosami ,,za”, podjeli uchwalg. - Ta uchwata nie
méwi, ze zaraz nastgpnego dnia powstang na tym miejscu
elektrownie wiatrowe — wyjasniat wojt M. Chmiel. - Stwarza
tylko taka mozliwo$¢. Potencjalny inwestor musi jeszcze zdoby¢
pozwolenia na budoweg i zalatwi¢ wszelkie formalno$ci. Po
zapadnigciu uchwaty protestujacy opuscili sale konferencyjna;
réwnoczesnie przewodniczacy ogtosit przerwe w obradach.
Podczas przerwy dyskusje trwaty nadal. Mieszkancy rozmawiali
zwojtem, przewodniczacy Klemiato wyrazat swoje stanowisko. -
Nad uchwata trzeba byto glosowa¢ —moéwi. - Po co chowac glowe
w piasek i zostawiaC ja na nastepna kadencje? Bo wybory? To
bytaby hipokryzja. Takie podejscie bylo komentowane przez
obserwatorow jako odwazny i jednoczesnie uczciwy gest.

Po przerwie radni podjgli jeszcze uchwaly dotyczace zmian w
budzecie. Wszystkie przeszty jednoglosnie.

Wszyscy zmierzyli -sig z problemém

Protestujacy z plakatami “zaka-z budowy”
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Jesienne faszerowanie

Jesien to pora faszerowanych warzyw i nieco ci¢zszego, niz letnie, jedzenia. Nie ma w tym niczego dziwnego -
dietetycy mowig, ze aby organizm bronil si¢ przed zimnem, musi mie¢ troche wigcej energii - a tym samym wigcej
energetycznego pozywienia. Samo jabtko na $niadanie juz nie starczy, jak to bylo latem, kiedy bylo cieplo i nasz
organizm raczej musial si¢ ochladza¢ niz ogrzewac.

Teraz na topie sa bardziej kaloryczne positki: gulasz, bigos, zapiekanki makaronowe, ziemniaczane i ryzowe, potrawy
jednogarnkowe - to odpowiednie jesienno-zimowe menu.

Dzi$ kilka pomystow, jak ze zwyktych sktadnikéw przyrzadzi¢ bardziej niezwykle positki.

Cebule faszerowane

Skladniki:

po jednej duzej cebuli na osobg

resztki wedlin (tak zwany "przeglad lodowki")

papryka

przyprawy

jednojajko

Sposob przyrzadzania:

W garnku zagotowa¢ wodg, lekko osoli¢. Do wrzatku wtozy¢ cebule obrane z twardych tupin. Po 10-15 minutach
gotowania wyjac cebule z wody i ostudzi¢.

Wedliny posiekaé lub zemle¢ w maszynce. Ostudzone cebule wydrazy¢ tak, aby powstat maly cebulowy "garnek".
Wydrazone skrawki siekamy i dodajemy do gotowego migsa, calos¢ doprawiamy do smaku pieprzem, sola i dowolnymi
ziotami, mieszamy z jednym jajkiem. Nadzieniem napelniamy wydrazone cebule, wierzch mozna posypac startym zottym
serem lub potozy¢ kilka wiorkow masta. calo$¢ zapiekamy w piekarniku do zrumienienia.

Doskonate jako samodzielne danie na jesienny wieczor lub dodatek obiadowy do ryzu lub chleba.

Nadziewane parowki

Mozna je przyrzadzi¢ na $niadanie lub kolacje¢ - zjedzone rano daja sit¢ do pracy na po6t dnia, a wieczorem mozna przy nich
zapomniec¢ o przykro$ciach doznanych w ciagu ostatnich godzin. To danie przypomina trochg hot-dogi.

Skladniki:

parowki (liczba zalezy od apetytu)

ser zolty

Sposéb przyrzadzania:

Ser zetrze¢ na tarce. Parowki przekroi¢ wzdhuz (niektory wykrawaja kawatek, aby powstato cos w rodzaju rowka). W nacigcie
wlozy¢ starty ser, cato$¢ zapiec w piekarniku, az wierzch bedzie ztotobrazowy. Mozna jes¢ z keczupem, pomidorami,
ogorkami kiszonymi, niezle smakuje jako szybkie danie obiadowe.

Przepis mozna modyfikowa¢ - nadzia¢ parowki posiekanymi pieczarkami przesmazonymi z cebula lub inng mieszanka
wlasnego pomystu. Jest to doskonata alternatywa, kiedy w lodoéwce jest "po plasterku wszystkiego" oraz jedna czy dwie
paréwki. Wowczas z "przegladu lodowki" mozna sobie przygotowac niezta zapiekanke.

Nadziewane papryKki

Chyba jedno z najpopularniejszych nadziewanych dan.

Skladniki:

Po jednej papryce (najlepiej zottej) na osobg (lub wigcej, zaleznie od mozliwosci "Zzotadkowych"), mielone mieszane migso,
ryz, celuba, przyprawy.

Sposéb przyrzadzania:

Papryki oczysci¢ i wydrazy¢. Migso mielone wymieszac z gotowanym ryzem i posiekana, przesmazona cebula. Doprawi¢ do
smaku. Papryki nadziewac, uktada¢ w zaroodpornym pdtmisku. Zapiec catos¢ az do zrumienienia wierzchu i zmigkczenia
papryki. Mozna podawac z chlebem lub ryzem.

Zapiekane warzywa

Kto lubi nieco odmiany w obiadowym menu, moze skorzystac z ponizszego przepisu:

kilka ziemniakow, marchew, cebula, czosnek, ziota (bazylia, pieprz), stot (najlepiej morska, ale moze by¢ zwykta), olej.
Warzywa obieramy i kroimy na rowne czastki (nie za male, zeby sig¢ nie spality!); blachg natluszczamy, warzywa mieszamy z
ziotami, solimy i wysypujemy na blachg. Na wierzchu skrapiamy olejem. Pieczemy, az ziemniaki beda ztotobrazowe. Tak
przygotowane ziemniakinadaja si¢ do pieczonych migs i ryby.




GMINNE CWICZENIA GMINNE CWICZENIA

rozpoznawcza policji z komentowafly l ocezniany przez
psem wytresowanym do obs?rwatorovy ! gosel. W.szyscyof
wykrywania Srodkéw znajdowali FRCa Wdel.elOl.le].
Sy buchowych. Pies na streﬁe,.podoobnle jakuczniowie i
szczeScie nic nie znalazl. RzE e by
Przestuchiwani terrorysci
belfowali.

Do akeji whaczyla sie grupa T T Przebieg ¢wiczen byl na biezaco

Wokol szkoly strazacy
rozstawili kurtyny wodne,
zabezpieczajace przed
rozprzestrzenianiem sig
srodka trujacego.

[ T
0 O e

Apel na zakonczenie ¢wiczen i raport dla Szefa Obrony Cywilnej i Zarzadzania Kryzysowego gminy Stupsk Mariusza Chmiela.
Meldunek sklada dowoddca éwiczenia, dyrektor ZS Redzikowo, Jacek Kantowski. Cwiczenie - wedlug obserwatorow
przygotowane profesjonalnie - zostalo ocenione bardzo dobrze.

B

g B = L S

Cwiczenia zakonczyly sie podzigkowaniem strazakéw dla radnych - otrzymali oni statuetki Strazaka, oraz dla
wojtaiprzewodniczacego Rady Gminy - w podzigce M. Chmiel i M. Klemiato otrzymali kordziki.
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Na terenie Pomorsko-Mazowieckiej Hodowli Ziemniaka w Jezierzycach uczestnicy ¢wiczenia zobaczyli, w jaki
sposob, najprostszymi metodami, mozna zabezpiecza¢ zywnos¢ przed skazeniem bakteriologicznym oraz okna i
drzwi.

P

[ =]
|y zoAaTNA S
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W ¢wiczeniu udziat wziety:

zespoty kierowania obrona cywilng i
zarzadzania kryzysowego gminy Stupsk,
zaktadow pracy i szkot;

sily ratownicze gminy - Ochotnicza Straz
Pozarna;

pogotowie ratunkowe OSP miasta Stupska z
udziatem druzyn pierwszej pomocy
medycznej Obrony Cywilnej gminy Stupsk;
wydzielone sity Panstwowej Strazy Pozarnej
ze Stupska;

wydzielone sity Komendy Miejskiej Policji
w Stupsku;

po raz pierwszy udzial w gminnym
¢wiczeniu wzigta grupa dywersyjno-
rozpoznawcza Komendy Miejskiej Policji w
Stupsku.

G /

Obserwatorzy na terenie Stacji w Jezierzycach




KUCHNIA KUCHNIA KUCHNIA KUCHNIA

Jesien to pora faszerowanych warzyw i nieco ci¢zszego, niz letnie, jedzenia. Nie ma w tym niczego dziwnego -
dietetycy mowia, ze aby organizm bronil si¢ przed zimnem, musi mie¢ troche wigcej energii - a tym samym wigcej
energetycznego pozywienia. Samo jablko na $niadanie juz nie starczy, jak to bylo latem, kiedy bylo cieplo i nasz
organizm raczej musial si¢ ochladza¢ niz ogrzewac.

Teraz na topie sa bardziej kaloryczne positki: gulasz, bigos, zapiekanki makaronowe, ziemniaczane i ryzowe, potrawy
jednogarnkowe - to odpowiednie jesienno-zimowe menu.

Dzi$ kilka pomystow, jak ze zwyktych sktadnikéw przyrzadzi¢ bardziej niezwykte positki.

Cebule faszerowane

Skladniki:

po jednej duzej cebuli na osobg

resztki wedlin (tak zwany "przeglad lodowki")

papryka

przyprawy

jednojajko

Sposéb przyrzadzania:

W garnku zagotowaé¢ wodg, lekko osoli¢. Do wrzatku wtozy¢ cebule obrane z twardych tupin. Po 10-15 minutach
gotowania wyjac cebule z wody 1 ostudzic.

Wedliny posieka¢ lub zemle¢ w maszynce. Ostudzone cebule wydrazy¢ tak, aby powstal maty cebulowy "garnek".
Wydrazone skrawki siekamy i dodajemy do gotowego migsa, calo$¢ doprawiamy do smaku pieprzem, sola i dowolnymi
ziotami, mieszamy z jednym jajkiem. Nadzieniem napetniamy wydrazone cebule, wierzch mozna posypac startym zottym
serem lub potozyc¢kilka wiorkow masta. cato$¢ zapiekamy w piekarniku do zrumienienia.

Doskonate jako samodzielne danie na jesienny wieczor lub dodatek obiadowy do ryzu lub chleba.

Nadziewane parowki

Mozna je przyrzadzi¢ na $niadanie lub kolacjg - zjedzone rano daja sit¢ do pracy na po6t dnia, a wieczorem mozna przy nich
zapomnie¢ o przykrosciach doznanych w ciagu ostatnich godzin. To danie przypomina trochg hot-dogi.

Skladniki:

parowki (liczba zalezy od apetytu)

ser z6Olty

Sposéb przyrzadzania:

SPORT SPORT SPORT SPORT

Nasze asy pilki noznej

Chociaz od niespetna roku w klasie okrggowej, Dab Kusowo Swietnie
sobie radzi. W tabeli spotkan wyprzedza nawet SwePol Link,
Bruskowo Wielkie, ktory w klasie okregowej jest od kilku sezonow.

Wierni kibice i obserwatorzy, ktorzy $ledzili poczynania druzyny z
Kusowa, wrozyli im przysztos¢ w klasie okrggowej. Jak bedzie - czas

pokaze. Na razie druzyna niezle sobie radzi. Powstat nawet Klub
Kibica druzyny Dab Kusowo! Mtodzi ludzie w trakcie meczow
wiernie dopinguja swoich, $piewajac i zagrzewajac do boju. Trzeba
przyznaé, ze doping jest kulturalny - bez wyzwisk pod adresem
przeciwnikéw. Mlodzi ludzie szukaja teraz sponsorow - jako kibice
swojej druzyny chcieliby mie¢ jednakowe szaliki czy bluzy. Jesli
jakas firma lub sponsor chciatby ufundowaé mtodym ludziom takie
stroje, moze si¢ skontaktowaé z druzyna.
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POKAZ MODY JESIEN 2006 POKAZ MODY JESIEN 2006

WLYNKOWKO. Kapelusze
jak od zawodowej modystki, pigkn
e modelki i przystojni modele, najmodniejsze
y kolory sezonu, czerwony dywan i publicznos¢
oraz sponsorzy - to wszystko w Szkole
Podstawowej podczas Jesiennego Pokazu
Mody 26 pazdziernika 2006r.

Impreze¢ przygotowali uczniowie z pomoca
nauczycieli i rodzicow. Kazda klaseg
reprezentowaly dwie osoby. Nagrody - zgodne
z porg roku: jablka, soki owocowe i marchewki. Sponsorami
nagréd byl sklepik szkolny oraz ksiadz Antoni Labedz z
tutejszej parafii.

Od koloréw, barw i fasonow mozna ;
bylo dostaé zawrotu glowy. Hit sezonu jesien-zima
2006/2007: kolczyki z
klonowych “noskow”. W
Swietnym zlotobrazowym
kolorze, naturalnie
cieniowane i zgodne z
najnowszymi,
ekologicznymi trendami.

Doskonaly komplet na jesienny chlody i
stoty: kapelusz i boa z lisci klonu w kolorach
z0ltym i brazowym. Boa otuli przed

wichrem, kapelusz z szerokim rondem

doskonale bedzie spelnial funkcje¢ parasola.

Kolory idealnie pasuja do letniej opalenizny.
Wytworny zestaw: kapelusz
udekorowany tymi samymi
motywami, co bizuteria
zrobiona z plasterkéw
suszonej pomaranczy. Modne
w tym sezonie dlugie kolczyki
znakomicie si¢ wyr6zniaja. Dodatkowo
kapelusz przybrany jarzebing.

Jeszcze jeden model jesiennego kapelusza
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Dary jesieni - jablka, marchewki i soki owocowe jako
nagrody w przegladzie mody. Wszyscy juz mySla o
nastepnych rewiach i obmys$laja modele.

Ona: elegancki kapelusz typu wiktorianska
“budka”, parasol z liscia rododendrona i zwiewny
szal z lisci klonu. Calo$¢ uzupeklia naszyjnik z
dzikiej rozy i suszonych grzybow. W razie kryzysu
prawie gotowe danie obiadowe - reklamowali
prezenterzy ten model bizuterii. - Z grzybéw mamy
nadzienie na pierogi, z dzikiej r6zy - konfiture.

On - jesienny krawat, w reku - laptop utrzymany w
jesiennej konwencji. Przy pasku kasztany jako
odpromienniki. .

e -

e -.
I | sy . 3 -

Ona: suknia w wydaniu “Zlota polska jesien”; on:
kapelusz z szerokim rondem ozdobiony motywami
identycznymi, jak na sukni modelki. W rekach -
jesienny bukiet z mysla o Gwiazdce - jodlowe galazki
przybrane li$é¢mi.

| Zwiewnos$¢ i
| prostota: dla
niej szal
pleciony z
bibultly,
oszczednie
ozdobiony
lisS¢mi; dla niego
kapelusz i
krawat w
kolorach
pomaranczy z
deseniem w
liScie.

Jesienna elegancja w stylu “Matrix”. Ona w obowigzkowej
czarnej sukience z czerwono-bragzowymi dodatkami, on w
dlugim czarnym plaszczu. Wszystko z deseniem w liscie.
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Przedszkolaki w Urze¢dzie Gminy

Maluchy nie mieéciiy si¢ w Korytarzu

zastgpca. Sa tez sekretarz, ktory organizuje prace urzedu i |

skarbnik, zarzadzajacy finansami.

Przedszkolaki zwiedzaty urzad. zaczely od Biura Obstugi
klienta, podziwiaty szafy wypetione dokuemntami w dziale
ewidencjiludno$ciiewidencji gruntow.

Zwiedzily tez najwazniejszy gabinet w calym Urzedzie - °

pokoéj, gdzie urzeduje wojt. Tu miaty okazje potrzymac
Srebrnego Niedzwiedzia —jedna z gminnych nagrod, ozdobny

strazacki toporek i obiecaty wojtowi, ze kiedy tylko beda | :

potrafity, napisza e-mail do urzedu.

Zwiedzanie GTBS
Budownictwa Spolecznego. - A my bedziemy tu ptywac? -
dopytywaty sig. - A kiedy? Wojt M. Chmiel odpowiadat, ze
jesli wszystko dobrze pdjdzie, za dwa lata dzieci beda uczyly
si¢ plywa¢ w gminnej ptywalni. To nie pierwsza wizyta
matych mieszkancow naszej gminy w urzgdzie. - Realizujemy
program mojego autorstwa, poznajac najblizsze otoczenie,
gming, a potem miasto — mowi Jolanta Gaffke, opiekunka
przedszkolna i jednocze$nie autorka projektu. Tego dnia na
maluchy czekat jeszcze po zakonczeniu zwiedzania
poczgstunek w sali konferencyjnej. Wojt otrzymat w podzigee
od dzieci upominek —jesienny bukiet.
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19 pazdziernika 2006 roku byl dla przedszkolakow z
przedskzola "Bajka" w Jezierzycach dniem szczegdlnym: tego
dnia dzieci odwiedzity Urzad Gminy Stupsk. Najpierw pigcio-
i szeSciolatki spotkaty si¢ z wojtem Mariuszem Chmielem w
| sali konferencyjnej. Dowiedziaty sig, co to jest gmina, jaki
obszar zajmuje. - Gmina jest wigksza od miasta, ale w miescie
mieszka wigcej ludzi - to jedna z informacji, jaka
przedskzolaki wyniosty ze spotkania. Dowiedziaty sig tez, kto
spotyka si¢ w sali konferencyjnej, a westchnienia zachwytu
wywotaly urzadzenia multimedialne — projektor i opuszczany
ckran do wys$wiectlania materiatow. Dzieci wiedziaty, ze
najwazniejsza osoba w gminie Stupsk jest wojt, po nim—

W ghbinecie wojta

Dzieci przekonaly si¢ tez, ze w Urzedzie mozna sprawdzié,
gdzie mieszkajq i jak maja na imig ich rodzice! W pokoju,
gdzie wydaje si¢ dowody osobiste, podawaty imig i nazwisko,
a pracownica, po wprowadzeniu danych do komputera,
powiedziata, jak maja na imi¢ ich rodzice i gdzie dziecko
mieszka. - Wszystko tu jest i wszystko o was wiemy —
usmiechali si¢ pracownicy urzedu. Szczegdlnie podobat si¢
~ dzieciom pokoj informatykéw z mnostwem sprzgtu
- komputerowego. Z zaciekawieniem ogladaty tez projekt
. gminnego aquaparku w Gminnym Towarzystwie

Poczestunek w sali konferencyjnej
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Wojewodzki Konkurs Krasomowczy Redzikowo 2006 rozstrzygniety!

Dolnego Slaska. Tym
razem ustyszeli$my
zajmujace opowiesci o
Stupsku, Ostrowitem,
obyczajach Kaszubow i
znanych Pomorzanach,
wsérod ktoérych
szczegolnie interesujaco
przedstawiono Jana
Heweliusza. Nie
zabrakto tez legend
pomorskich 1 $laskich
oraz informacji o
ciekawych zabytkach.
Uwage uczestnikow

Laureaci konkursu

zwrocito wystapienie Angeliki Muzolf z Ogorzelin, ktora pigknie opowiadala o urokliwych =3

miasteczkach Dolnego Slaska. Angelika zajgla pierwsze miejsce wsrod ucznidw szkot
podstawowych. Razem ze zdobywczynia drugiej lokaty — Anita Weggrzyn ze Szkoty
Podstawowej nr 5 w Shupsku bedzie reprezentowac¢ wojewodztwo pomorskie na konkursie
ogolnopolskim. Wérdd gimnazjalistow jury w sktadzie pan Marian Chachaj, pani Magdalena
Walkowiak i pan Jacek Kantowski wyroznito Jagode Tabale z Kobylnicy, ktéra w
charakterystycznym kaszubskim stroju prezentowata m.in. regionalne przepisy kulinarne.

. Juz po raz dziewiaty w Zespole Szkét w Redzikowie odbyl sig
Wojewodzki Konkurs Krasomowczy. Reprezentanci dziesigciu
szkot ubiegali si¢ o miejsca w finale ogdlnopolskim, ktory juz 16
listopada br. odbywac si¢ bedzie w Legnicy.

Jak co roku uczniowie prezentowali walory wlasnego regionu i

Konkursowe przestuchania

Tradycja Konkursu jest wspaniata atmosfera, ktora i tym razem udato nam si¢ stworzy¢. Wszyscy uczestnicy wyjezdzali zadowoleni, a
szczegolne powody do radosci mieli zdobywey cennych nagrod rzeczowych, ufundowanych przez Kuratorium O$wiaty w Gdansku i
Wojta Gminy Stupsk — pana Mariusza Chmiela. Sktadamy serdeczne podzigkowania za wspieranie naszej inicjatywy, ktéra promuje nie

tylko turystyke, ale przede wszystkim pigkny polski jezyk.

Organizatorki : Renata Kolada i Ewa Wéjtowicz

Slodka lekcja w szkole w Globinie

Takiego spotkania z policjantami jeszcze w tutejszej Szkole Podstawowej
nie bylo: 24 pazdziernika na szkolnym apelu policjanci rozdawali
czekolady! Spotkanie odbyto sig z inicjatywy wykladowcoéw i stuchaczy
Szkoty Policji w Stupsku. Honorowi krwiodawcy ze szkoty za kazde
oddanie krwi otrzymuja czekolady. - Uzbieralo si¢ ich catkiem sporo —
W8 mowi Piotr Koztowski, rzecznik prasowy stupskiej Szkoty Policji. -

§ Policjanci postanowili wigc odda¢ je dzieciom i sprawi¢ frajdg ot tak, bez
¢ okazji. Wybor padt na szkote w Globinie. We wtorek zostat zorganizowany
apel, podczas ktorego policjanci migdzy innymi wreczyli uczniom zdobyte

wczesniej
karty
rowerowe,
a szkota
rozstrzygn
gta swoj
konkurs w
: zbidrce

Policjanci ze slodkim podarunkiem makulatur
y. Na tym apelu policjanci wrgczali tabliczki czekolady gospodarzom
klasy. - Powiedz, Ze u nas jest 70 ucznidéw, to tyle czekolad dostaniemy —
$miaty si¢ dzieci do gospodarzy swoich klas. Czekolad — po tabliczce —
starczyto dla wszystkich ponad 180 uczniow. - Uzbieralo si¢ tego ponad
200 tabliczek- méwit P. Koztowski. Dzieci byly bardzo zadowolone z
podarunku. - Czekolady, ktore zostaty, beda nagroda w szkolnych
konkursach — zapowiedziala dyrektor szkoty Renata Lemisiewicz. Byla
tez wdzigczna policjantom za ich dar. - Dla dzieci to bardzo wiele znaczy,
zwlaszcza, ze spora cz¢$¢ korzysta z pomocy spotecznej. Stodycze, i to
takie bez okazji, sprawity dzieciom olbrzymia radosc.
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Nagrody dla gminnych tworcow

18 pazdziernika 2006 roku tworcy z naszej gminy — Elzbieta
Kaliszewska i Wladystaw Rybak — oboje z Siemianic — zostali
uhonorowani nagrodami na XV Konkursie Sztuki Ludowej,
Regkodzieta 1 Plastyki Amatorskiej Pomorza. Konkurs zostat
rozstrzygnigty w Sali Rycerskiej Muzeum Pomorza
% Srodkowego w Shupsku.
| Na konkurs, organizowany pod patronatem Marszatka
Wojewddztwa Pomorskiego, wptyneto prawie 600 prac od 100
tworcow, wigc sukces tym wigkszy, ze nasi lokalni artysci
y zostali dostrzezeni. Pani Elzbieta Kaliszewska otrzymata
wyrdznienie za wykonywane od lat hafty. Specyficzny, czarno-
. czerwony WwzoOr
Sala Rycerska byla pelna widzow na bialtym plotnie
wyroznia si¢ wsrod wszystkich ludowych, przewaznie kaszubskich
haftow.
Wiadystaw Rybak jest malarzem-amatorem. W wolnych chwilach
maluje pejzaze, obserwujac otaczajacy go swiat. Uzywa klasycznej
palety barw, przez
co jego obrazy
wygladaja
niejednokrotnie
jak pocztowki. Za
swoja tworczos¢
pan Rybak uzyskat
nagrodg I stopnia.
Wsréd nagrodzonych byli tak znani twoércy jak Jan Stawasz ze
Stupska — tworca frywolitek, czyli koronek robionych nitka za
pomoca czdélenka tkackiego, Jan Poplawski z Izbicy (gm.
Gltowcezyce), prowadzacy shupska pracownig ceramiki i sam
tworzacy w glinie, czy Piotr Ste¢ ze Stupska, wykonujacy
pisanki metoda tradycyjna oraz tworzacy oryginalne pisanki
y ,richelieu”, azurowe skorupki z wywierconymi otworami.
25 "J'q Marzenna Mazur prowadzaca spotkanie pow1ed21aia Ze jury
Elzbieta Kaliszewska z dyplomem inagroda  jalo bardzo wielki problem, aby sposrdd tylu prac i tworcow
wytoni¢ tych wszystkich i te dzieta, ktore zasluguja na wyrdznienie. Wszystkie prace nagrodzonych tworcow
zostaly wyeksponowane, aby kazdy zwiedzajacy muzeum mogt ;
jeogladac.
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do chleba,
twarogu ze Wiadystaw Rybak i jego prace

Marzenna Mazur, komisarz imprezy

szczypiorkiem, kwaszonych ogorkow i kwasu chlebowego.
W Muzeum Pomorza Srodkowego w sali wystaw czasowych
mozna podziwiaé prace do 3 grudnia tego roku.
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