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Wójt gminy S³upsk jest jednym z najlepszych wójtów w Polsce i najlepszym wójtem województwa pomorskiego - wynika z konkursu 
"Wójt Roku 2005". Redakcja Audycji Rolnych Programu 1 Telewizji Polskiej og³osi³a konkurs, ¿eby wy³oniæ wójta, który w ubieg³ym 
roku wykaza³ siê najwiêkszymi osi¹gniêciami na rzecz gminy. Wójta Chmiela zg³osi³ do konkursu Przewodnicz¹cy Rady Gminy 
Miros³aw Klemiato. Kapitu³a konkursu, spoœród ponad 100 kandydatur wytypowa³a miêdzy innymi wójta Mariusza Chmiela jako 
jedynego z województwa pomorskiego. Jego zas³ugi to miêdzy innymi budowa hali widowiskowo-sportowej w Jezierzycach, budowa 
budynków komunalnych, pomoc dla Muzeum Pomorza Œrodkowego w pozyskaniu pieniêdzy na rekonstrukcjê Zagrody Albrechta w 
Swo³owie, kanalizacja gminy w 80 procentach. Drugim etapem konkursu by³ plebiscyt audiotele, który wszyscy potraktowali jak zabawê. 
Fina³ konkursu odby³ siê w Na³êczowie (okolice Lublina) w Pa³acu Ma³achowskich. Tam te¿ og³oszono wyniki plebiscytu. Tytu³ Wójta 
Roku zdoby³a Krystyna Miko³ajczuk-Bohowicz z gminy Repki w województwie mazowieckim. Wójt Chmiel wraz z innymi finalistami 
otrzyma³ dyplomy gratulacyjne podpisane przez Prezesa PSL Waldemara Pawlaka (od niego te¿, jako od Prezesa ZG OSP - he³m 
stra¿acki), od Marsza³ka Senatu RP Bogdana Borusewicza, Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Krzysztofa Jurgiela, Dyrektora Programu 
1 TVP SA Macieja Grzywaczewskiego, Wicemarsza³ka Sejmu RP Wojciecha Olejniczaka, Przewodnicz¹cego PO Donalda Tuska i 
Przewodnicz¹cego Samoobrony Andrzeja Leppera. - Przewodnicz¹cy Klemiato mówi³, ¿e razem z dziewiêcioma innymi finalistami 
zajêliœmy drugie miejsce ex aequo - œmia³ siê wójt Chmiel po przyjeŸdzie do S³upska. Uroczystoœæ w Na³êczowie zakoñczy³ koncert 
grupy VOX i bankiet. 

Wójt Mariusz Chmiel nagrodzony

Wójt Mariusz Chmiel odbieraj¹cy nagrody... ... i w gronie laureatów

“M” w kot³owni, czyli...
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LEADER+, czyli szanse wsi na rozwój

Minê³y ferie - jak spêdzano je na zimowiskach w 
szko³ach

Broni¹ i strzeg¹ - o spotkaniu stra¿aków

Kupony!

30 procent zni¿ki na zakupy w kwiaciarni 
Cattleya w S³upsku

Kupon zni¿kowy do kina Milenium na zakup 
dwóch ulgowych biletów...

... oraz wiele innym atrakcji.
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16 lutego nastapi³ odbiór kolejnego 
budynku komnalnego w Wiklinie. 
W trzykondygnacyjnym domu 
znajdzie mieszkanie osiem rodzin. 
Ciekawostk¹ jest fakt, ¿e na dom 
zos ta ³a  zaadaptowana s tara  
kot³ownia.
Ten nieczynny obiekt straszy³ ju¿ z 
daleka stalowym przerdzewia³ym 
kominem. Projektanci opracowali 
projekt i w rok nieczynna kot³ownia 
zamieni³a siê w elegancki, o jasnej 
elewacji, widoczny z daleka 
budynek z balkonami. W budynku 

jest osiem mieszkañ: dwa mieszkania jednopokojowe z antresol¹, jedno mieszkanie 
dwupokojowe z antresol¹, trzy mieszkania dwupokojowe i dwa mieszkania 

jednopokojowe. Mieszkania z antresol¹ 
s¹ dwupoziomowe. W budynku nie ma 
dwóch jednakowych mieszkañ - 
wszystko dlatego, ¿e adaptowano 
nietypow¹ powierzchniê, a ¿elbetowe 
belki konstrukcji zabudowywano. 
Dziêki takiemu zabiegowi powsta³y 
ma³e schowki, które mo¿na zabudowaæ 
lub urz¹dziæ w nich szafkê czy rega³. 
K a ¿ d e m u  m i e s z k a n i u  
przyporz¹dkowana jest komórka w 
dolnej czêœci budynku. Budynek jest 
centralnie ogrzewany piecem na 
drewno. Sk³ad drewna znajduje siê tu¿ przy pomieszczeniu, gdzie jest siê piec. Koszt 
adaptacji budynku wyniós³ 843 tysi¹ce z³otych. Wykonawc¹ robót by³ Zak³ad 
Ogólnobudowlany S.C. J.D.Pruszek ze S³upska. W tym samym budynku mieœci siê 
remiza stra¿acka. 

NOWY BUDYNEK KOMUNALNY

Komunalne “M" z kot³owni

Obskurna elewacja zosta³a docieplona

Obecnie budynek w niczym nie 
przypomina dawnej kot³owni

W wielu miejscach wysoki budynek 
podzielono stropami

Klatka schodowa zosta³a wykoñczona 
materia³ami wysokiej  jakoœci

Antresola jednego z dwupoziomowych 
mieszkañ: Wójt Mariusz Chmiel podczas 
odbioru technicznego budynku

By zaoszczêdziæ miejsce, w jednym z mieszkañ 
zaprojektowano asymetryczne schody: szeroka jest
tylko ta czêœæ, gdzie stawia siê stopê. 

Po lewej ksi¹dz 
A n d r z e j  
O s o w s k i  p o  
p o œ w i ê c e n i u  
b u d y n k u  
o g l ¹ d a  
mieszkania. Po 
prawej: piec 
c e n t r a l n e g o  
ogrzewania.
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Spotkanie liderów programu LEADER+

27 lutego w Zame³owie ko³o Strzelina oby³o siê spotkanie na temat 
przebiegu projektów w ramach programu LEADER+.
Wójt gminy S³upsk Mariusz Chmiel przedstawi³ przebieg projektu 
gminy, wójt gminy Kobylnica Leszek Kuliñski przedstawi³ przebieg 
projektu Zwi¹zku Miast i Gmin Dorzecza Rzeki S³upi i £upawy. 
Przewodnicz¹cy Tymczasowej Rady Fundacji „Partnerstwo 
Dorzecza S³upi” Jaros³aw Lichacy przedstawi³ projekty, które mog¹ 
byæ realizowane. S¹ to projekty szlaków rowerowych dla ca³ego 
obszaru i uzupe³nienie oznakowania istniej¹cych tras, opracowanie 
koncepcji szlaków kajakowych wraz z przystaniami, koncepcja 
zagospodarowania jezior, wykonanie tablic informacyjnych o 
atrakcjach turystycznych, organizacja piêciu rajdów rowerowych 
tematycznych, opracowanie projektów tras biegowych, kursy 
szkoleniowe dla kwaterodawców (w tym jêzyka kaszubskiego) 
nowoczesnymi metodami zdalnego uczenia, analiza wykonalnoœci 
œcie¿ki rowerowej, opracowanie strategii polepszenia warunków 
tarliskowych dla ryb ³ososiowatych, koncepcja zadrzewieñ i 
zakrzaczeñ – lokalne odmiany drzew na szlakach lub w wybranych 
miejscach so³ectw, promocja segregacji odpadów, lekcje historii, 

projekt budowy osady œredniowiecznej, cykl ma³ych imprez kulturalnych promuj¹cych gminy, du¿a impreza kulturalna promuj¹ca obszar 
ca³ego Partnerstwa, stworzenie portalu turystycznego, opracowanie logo.
W ramach rozwoju produktów lokalnych, w tym stworzenia marki lokalnej, jest planowane stworzenie supermapy produktów. Projekty 
obejmuj¹ tak¿e poprawê jakoœci ¿ycia na obszarach wiejskich. Dlatego planuje siê cykl szkoleñ lokalnych wed³ug potrzeb mieszkañców, 
stworzenie katalogu dzia³alnoœci obywatelskiej i szko³a lokalnych liderów – szkolenia dla so³tysów i innych osób. Projekt zak³ada tak¿e 
rozwój us³ug informatycznych, zastosowanie alternatywnych Ÿróde³ energii w harmonii ze œrodowiskiem i stworzenie nowych miejsc 
pracy. Te ró¿norodne projekty nie powinny dziwiæ, poniewa¿ do Partnerstwa nale¿¹ nie tylko gminy S³upsk i Kobylnica, ale tak¿e gminy 
Postomino, Smo³dzino, Dêbnica Kaszubska, Ko³czyg³owy, Borzytuchom, Tuchomie, Parchowo, Czarna D¹brówka, Studzienice, Miasto i 
Gmina Bytów. Wœród zaproszonych na spotkanie goœci byli tak¿e dyrektor Parku Krajobrazowego Dolina S³upi, przedstawiciel 
S³owiñskiego Parku Narodowego, dyrektorzy placówek oœwiatowych i kulturalnych i so³tysi. Z koñcem 2005 roku zosta³a zarejestrowana 
w S¹dzie Fundacja „Partnerstwo Dorzecze S³upi”. Jak wyjaœni³ wójt gminy S³upsk Mariusz Chmiel, poœpiech by³ podyktowany faktem, i¿ 
w tym roku trudno by ju¿ by³o dokonaæ rejestracji. Na spotkaniu zostali wy³onieni kandydaci sektora publicznego do Zarz¹du Fundacji. 
Kandydatami s¹ Mariusz Pocz¹tko (przedstawiciel gminy S³upsk) i Lilianna Grosz (przedstawiciel Miasta i Gminy Bytów). Podczas tego 

spotkania zosta³ przedstawiony harmonogram dalszych dzia³añ. Do 
6 marca odbêd¹ siê sesje terenowe dla poszczególnych gmin 
wchodz¹cych w sk³ad Partnerstwa. 8 marca odbêdzie siê sesja 
strategiczna i pierwsze posiedzenie nowej Rady Fundacji 
Partnerstwa Dorzecze S³upi. Oko³o 16 marca zostanie z³o¿ony 
wniosek o zmianê w Krajowym Rejestrze S¹dowym dotycz¹c¹ 
sk³adu organów Fundacji Partnerstwo Dorzecze S³upi.

Tymczasowy Zarz¹d i Rada Fundacji Partnerstwo Dorzecze 
S³upi. Od lewej: prezes Zarz¹du Werner Willi Rudkowski, 
zastêpca prezesa Lilianna Grosz, przewodnicz¹cy Rady 
Fundacji PDS Jaros³aw Lichacy, zastêpca przewodnicz¹cego 
Rady Fundacji PDS Mariusz Pocz¹tko, cz³onek Rady Fundacji 
PDS Adam Nowakowski. Na zdjêciu nie ma cz³onków Rady 
Fundacji: Katarzyny Filbrandt i Gra¿yny Czekaj.

KWIACIARNIA CATTLEYA
S£UPSK, STARY RYNEK 1

PN.-PT. GODZ. 9-18
SOB. GODZ. 9-15

OFERUJEMY:
kwiaty ciête, doniczkowe, sztuczne
wi¹zanki okolicznoœciowe i kompozycje
na ka¿d¹ okazjê, florystyka ¿a³obna
stroiki, upominki, wyroby
ceramiczne, plastikowe i szklane
dodatki do kwiatów

POCZTA KWIATOWA:
dorêczanie kwiatów w dowolne miejsce
w kraju i na œwiecie

Kupon wa¿ny przez ca³y 2006 rok.
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Kto chce skorzystaæ z rabatu w kwiaciarni Cattleya w S³upsku, 
powinien wyci¹æ kupon. W kwiaciarni nale¿y wybraæ dowolne 
artyku³y (kwiaty, ozdoby itp.) i przy p³aceniu pokazaæ kupon. 
Jednorazowo mo¿na skorzystaæ maksymalnie z 30 procent zni¿ki. 
Kto chce oszczêdziæ,  mo¿e rozbiæ kupon na trzy 
dziesiêcioprocentowe rabaty lub na dwie ulgi - jedn¹ po dziesiêæ i 
jedn¹ po dwadzieœcia procent. Kupon wa¿ny ca³y 2006 rok! Im 
wiêcej kuponów, tym czêœciej bêdzie mo¿na korzystaæ ze zni¿ki. 
¯yczymy mi³ych zakupów.

Kupuj kwiaty z "Nasz¹ Gmin¹...”



Co w³aœciciel psa wiedzieæ powinien

W³aœciciele domów wielorodzinnych musz¹ ustaliæ regulamin hodowli zwierz¹t domowych w lokalach mieszkalnych - psów, kotów itp. 
W³aœciciel lub opiekun zwierzêcia nie mo¿e pozostawiaæ zwierzêcia bez dozoru. W³aœciciel nieruchomoœci powinien zabezpieczyæ 
posesjê lub mieszkanie, by zwierzê nie mog³o samodzielnie wydostaæ siê na zewn¹trz. Nie wolno szczuæ psów ani doprowadzaæ ich do 
stanu, kiedy zwierzê stanie siê niebezpieczne.

Smycz obowi¹zkowa
W miejscach publicznych psy mog¹ byæ wyprowadzane tylko na smyczy. Smycz mo¿na zdj¹æ tylko wtedy, gdy miejsce jest ma³o 
uczêszczane, a pies ma ca³y czas za³o¿ony kaganiec. Natomiast opiekun zwierzêcia powinien mieæ ca³y czas mo¿liwoœæ zapanowania nad 
zwierzêciem. W autobusach i innych œrodkach komunikacji publicznej obowi¹zuj¹ zasady przewozu zwierz¹t ustalone przez 
przewoŸnika. Nie wolno wprowadzaæ zwierz¹t do obiektów u¿ytku publicznego, placówek handlowych i gastronomicznych, jeœli 
obowi¹zuje taki zakaz.
Psy musz¹ byæ obowi¹zkowo szczepione.

Sprz¹tamy po zwierzêtach
W³aœciciel lub opiekun psa jest zobowi¹zany usun¹æ nieczystoœci po swoim psie z klatek schodowych, ulic, chodników, parków, skwerów, 
zieleñców itp. Nie wolno wprowadzaæ psów do piaskownic i innych urz¹dzeñ s³u¿¹cych do zabaw dzieci. Psy bez dozoru, uznane za 
bezdomne, bêd¹ wy³apywane zgodnie z podpisanym porozumieniem zawartym z Gmin¹ Miejsk¹ S³upsk.

Kary
250 z³ grzywny albo nagan¹ zostanie ukarany ten, kto nie zachowuje zwyk³ych lub nakazanych œrodków ostro¿noœci przy 
trzymaniu zwierzêcia. Karze podlega w³aœciciel, który nie przestrzega wyprowadzania psa na smyczy lub w kagañcu. 
Pozostawienie psa bez opieki i odpowiednich zabezpieczeñ jest wystarczaj¹cym powodem do ukarania w³aœciciela. 
200 z³otych grzywny zap³aci osoba za niezachowanie œrodków ostro¿noœci przy trzymaniu psa.
1000 z³otych grzywny lub naganê dostanie ten, kto dra¿ni¹c lub p³osz¹c psa spowoduje, ¿e zwierzê stanie siê niebezpieczne
Koszty leczenia i odszkodowanie pok¹sanemu lub poturbowanemu przez psa zap³aci w³aœciciel psa niezale¿nie od 
zas¹dzonej kary; w przypadku pok¹sania spraw¹ zajmuje siê prokuratura. 

TU WRZUCAJ INFORMACJE O 
SPRAWACH, KTÓRE BULWERSUJ¥:

- O PRZYPADKACH 
ZANIECZYSZCZANIA TERENU

- O BRAKU DOZORU NAD 
ZWIERZÊTAMI

- O NISZCZENIU MIENIA GMINNEGO

- O INNYCH NIEDOPUSZCZALNYCH 
SYTUACJACH.

W budynku Urzêdu Gminy S³upsk przy ul. Sportowej 34 zosta³a zainstalowana skrzynka korespondencyjna. Mieszkañcy 
gminy S³upsk mog¹ do niej wrzucaæ kartki z opisem niedozwolonych sytuacji lub zdarzeñ, które w ich opinii wymagaj¹ 
sprawdzenia i uporz¹dkowania. Skrzynka jest codziennie opró¿niana, a Stra¿ Gminna sprawdza ka¿dy sygna³. Uwagi 
mieszkañców mog¹ byæ anonimowe, kartek nie trzeba podpisywaæ. Nale¿y jednak dok³adnie opisaæ, gdzie ma miejsce 
sytuacja, na przyk³ad niedozwolone wyrzucanie odpadów.

Skrzynka do kontaktów z mieszkañcami

PRAWO CO DNIA PRAWO CO DNIA PRAWO CO DNIA



IMPREZY W SZKO£ACHIMPREZY W SZKO£ACH

Dwa tygodnie zimowej przerwy w nauce minê³y jak z³oty sen, ale mi³o powspominaæ. We 
wszystkich œwietlicach wiejskich odbywa³y siê codziennie zajêcia. W Kusowie dzieci 
rysowa³y, gra³y w najró¿niejsze gry i bawi³y siê. W Bukówce uczy³y siê piec wafle, w sali 
gminastycznej we W³ynkówku rozgrywa³y zawody sportowe. Sale gimnastyczne dla 
uczniów by³y te¿ otwarte w szko³ach. Ciekaw¹ formê spêdzania ferii wymyœlili opiekunowie 
w Zespole Szkó³ w Redzikowie. "Staro¿ytne zimowisko" - metoda poznania dawnych kultur 
-  zgromadzi³o t³umy uczniów. Uczestnicy zostali podzieleni na cztery zespo³y: Greków, 
Rzymian, Egipcjan i Persów. W pierwszym dniu zimowiska ka¿da grupa tworzy³a proporzec 
charakterystyczny dla swojego kraju. 
Ten dzieñ zakoñczy³ siê ogniskiem. W 
ci¹gu kolejnych dni ferii powstawa³y 
oryginalne mozaiki i piêkne wazy. 
Uczniowie próbowali swoich si³ w 

lepieniu naczyñ. Nie mog³o siê obyæ bez wojny, jako ¿e staro¿ytne pañstwa nie 
zawsze ¿y³y w zgodzie. W starciu zmierzy³y siê wszystkie kraje. Zwyciêstwo 
odnieœli Grecy i Rzymianie; Persja i Egipt przegra³y w piêknym stylu i z 
podniesionym czo³em wróci³y do swoich obozów. Wojownicy ruszyli na podbój 
S³upska, lecz s³upszczanie ugoœcili ich w jednym z kin, prezentuj¹c film o Harrym 
Potterze, wiêc staro¿ytni z Redzikowa postanowili nie podbijaæ miasta. Ostatni 
dzieñ ferii min¹³ na poznawaniu staro¿ytnych form pisma - polskie imiona zapisane 
pismem klinowym nie wygl¹da³y znajomo...
Staro¿ytni nie mogli poprzestaæ na rozrywkach - budowali piramidê na wzór tej z 
Gizy, a pracê przerywali zabawami na œniegu. By³y tak¿e pogadanki o najwiêkszych 
budowlach staro¿ytnoœci i konkurs plastyczny na ich temat. Podczas zimowiska nie zabrak³o wojen greckich (rozgrywek sportowych), 
wycieczki do usteckiego portu, pieczenia placków ziemniaczanych i mielenia pszenicy w prymitywnych ¿arnach. Ka¿da odrobina m¹ki 
by³a dla wszystkich Ÿród³em satysfakcji. By³ te¿ dzieñ poœwiêcony mitom greckim i tragicznym losom bohaterów. Ostatni dzieñ up³yn¹³ 
pod has³em siedmiu cudów œwiata, a uczniowie wykonywali ich miniatury. Ukoronowaniem uczniowskich trudów by³a rzymska uczta. 
Tym razem ch³opcy, wzorem staro¿ytnych, bardziej zadbali o ubiory ni¿ dziewczêta! Na uczcie podano s³odycze, by³y nagrody i pami¹tki, 
Król i Królowa uczty otrzymali pami¹tkowe zegarki. Bêd¹ one odmierzaæ czas do nastêpnego zimowiska.

Renata Kolada
Monika Strza³kowska

Antycznie w Redzikowie

Od 30 stycznia do 
11 lutego 110 
dzieci i m³odzie¿y 
przebywa³o na 
z i m o w i s k u  w  
Zespole Szkó³ w 
S i e m i a n i c a c h .  
Uczestnicy byli 
p o d z i e l e n i  n a  
szeœæ grup wed³ug 
w i e k u  i  
zainteresowañ. W 
sali gimnastycznej 
b y ³ y  z a j ê c i a  
s p o r t o w e  

prowadzone przez nauczycieli Tomasza Rybaka i Jakuba Zaczka. 
Najwiêkszym powodzeniem cieszy³a siê pi³ka no¿na, siatkówka, tenis 
sto³owy, unihokej. M³odsze grupy wola³y gry, zabawy i tory 
przeszkód. Pod koniec ferii zimowych odby³a siê olimpiada, dla 
zwyciêzców by³y nagrody rzeczowe i s³odycze.
Na zajêciach bibliotecznych  prowadzonych przez Zofiê Made³ê 
uczestnicy zimowiska mogli przypomnieæ twórczoœæ Adama 
Mickiewicza. Po obejrzeniu sceny „Pana Tadeusza” uczniowie w 
wyobraŸni buszowali po zielonych zakamarkach Polski i odtwarzali je 
na papierze. “Ile Ciê trzeba ceniæ” sta³o siê g³ównym has³em w 
konkursie recytatorskim z nagrodami i wyró¿nieniami.
Uczestnicy zajêæ komputerowych tworzyli prezentacje ferii 
zimowych na komputerze. W przystrojonej w kolorowe balony 
œwietlicy prowadzone by³y zajêcia muzyczne i kulturalne.

W czasie ferii zimowych uczniowie brali udzia³ w zajêciach 
muzycznych prowadzonych przez El¿bietê Jesionowsk¹, Henryka 
Pietrzaka i Zdzis³awa Jankowskiego. Podczas zajêæ odby³ siê konkurs 
piosenki solo, zespo³ów i gry na instrumentach. „Muzyka Ÿród³em 
radoœci i relaksu – Festiwal Piosenki Grand Prix – Siemianice 2006”. 
Laureaci otrzymali dyplomy, s³odycze, wyró¿nienia i nagrody 
rzeczowe. Zajêcia zakoñczy³y siê nauk¹ piosenki w wykonaniu E. 
Jesionowskiej, która na melodiê „Hej bystra woda” rozœpiewa³a 
wszystkich uczestników zimowiska.
Urozmaiceniem by³y wycieczki do Parku Wodnego Jan w Dar³ówku 
Wschodnim, do kina Milenium w S³upsku na film „Harry Potter – 
czara ognia”. Du¿ym zainteresowaniem cieszy³a siê wycieczka do 
Oœrodka Hipoterapii i terapii konnej w Redzikowie. By³y przeja¿d¿ki 
na koniu, zwiedzanie Oœrodka, kie³baski, s³odycze i herbata przy 
ognisku zorganizowanym przez w³aœcicieli Oœrodka. 6 lutego odby³ 
siê bal karnawa³owy z pomys³owymi konkursami, prowadzony przez 
zespó³ Z. Jankowskiego, H. Pietrzaka, Radê Zimowiska i ca³¹ kadrê. 
By³a te¿ wycieczka do lasu, du¿o radoœci sprawi³ te¿ kulig 
zorganizowany przez Radê So³eck¹, ognisko z kie³baskami urz¹dzone 
przez Ko³o Gospodyñ i zabawa dyskotekowa w Œwietlicy Wiejskiej, 
urz¹dzona przez Zofiê Pietrzak. Ta impreza zakoñczy³a tegoroczne 
ferie zimowe w Zespole Szkó³ w Siemianicach.
Zrealizowanie tak atrakcyjnego wypoczynku dla dzieci i m³odzie¿y 
by³o mo¿liwe dziêki wszechstronnej pomocy Urzêdu Gminy S³upsk, 
Gminnej Komisji ds. Rozwi¹zywania Problemów Alkoholowych w 
S³upsku oraz wielu ludzi o wielkich sercach.

Kierownik zimowiska El¿bieta £yczywek

Weso³o i ciekawie w Siemianicach



Województwa Pomorskiego ustanowi³ Pomorsk¹ Nagrodê 
Artystyczn¹ kilka lat temu. Wielu twórców zosta³o uhonorowanych 
tym wyró¿nieniem. Pomorska Nagroda Artystyczna promuje trzy 
wybitne kreacje artystyczne w dowolnej dziedzinie kultury i sztuki. 
Laureaci tej nagrody otrzymuj¹ statuetkê Gryfa Pomorskiego oraz 
r ó w n o r z ê d n e  
nagrody pieniê¿ne. 
Za sprawowanie 
m e c e n a t u  
przyznaje siê jedn¹ 
h o n o r o w ¹  
Pomorsk¹ Nagrodê 
Artystyczn¹ - za 
n a j w i ê k s z e  i  
n a j b a r d z i e j  
z n a c z ¹ c e  
z a a n g a ¿ o w a n i e  
œ r o d k ó w  
niepublicznych w 
dziedzinie kultury. 
Laureat tej nagrody 
o t r z y m u j e  
statuetkê Gryfa 
Pomorskiego. (Z 
r e g u l a m i n u  
P o m o r s k i e j  
N a g r o d y  
Artystycznej). 

Kupon do kina MILENIUM
Na zakup dwóch ulgowych biletów

bez wzglêdu na wiek widzów.

Wa¿ny na filmy:
“Jan Pawe³ II”, “ABON FLUX”, “Z ust do ust”, 
“Syriana”, “Ró¿owa Pantera”, “Na psa urok”. 

Jak dostaæ ulgowy bilet? Zadzwoñ do kina tel. 059 842 51 91. 
Dowiedz siê, kiedy jest grany wybrany film. Wytnij kupon i w 
kasie przy p³aceniu za bilety oka¿ kupon. Dostaniesz dwa 
ulgowe bilety. 

WYDARZENIA  WYDARZENIA  WYDARZENIA  WYDARZENIA

S¹ tam, gdzie 
l u d z i e  l u b  
d o b y t e k  
w y m a g a j ¹  
o c h r o n y  i  
p o m o c y .  
S t r a ¿ a c y .  
G a s z ¹  
p o ¿ a r y ,  
pomagaj¹ w 
p r z y p a d k u  
k l ê s k  
¿ y w i o ³ o -
w y c h ,  a l e  
mo¿na  i ch  

spotkaæ te¿ podczas uroczystoœci Wielkiej Nocy przy Grobie 
Pañskim czy zabezpieczaj¹cych imprezy i pomagaj¹cych w ich 
przygotowaniu.
Pod koniec stycznia w Gminnym Oœrodku Kultury w Gobinie 
odby³ siê zjazd sprawozdawczy gminnych Ochotniczych Stra¿y 
Po¿arnych. Wœród zaproszonych goœci byli miêdzy innymi starosta 
powiatu s³upskiego Zdzis³aw Ko³odziejski, zastêpca komendanta 
miejskiego policji Marek Paszkiewicz, komendant Pañstwowej 
Stra¿y Po¿arnej Adam Biechoñski. Byli te¿ dyrektorzy i 
kierownicy szkó³ i placówek opiekuñczo-wychowawczych z 
terenu gminy S³upsk oraz w³aœciciele i przedstawiciele firm i 
zak³adów pracy. Spotkanie prowadzi³ wójt gminy S³upsk Mariusz 
Chmiel. Podziêkowa³ wszystkim druhnom i druhom za ca³oroczn¹ 
pracê, za pomoc przy gaszeniu po¿arów i zaanga¿owanie w sprawy 
wa¿ne dla mieszkañców poszczególnych wsi. By³y przemówienia i 

Chroni¹ i broni¹

podziêkowania dla dyrektorów szkó³, Domu Pomocy Spo³ecznej i 
szefów firm.
Wiele osób tego dnia zosta³o nagrodzonych za swoj¹ pracê. 
Otrzymali nagrody rzeczowe, statuetki i podziêkowania za pomoc, 
organizacjê obrony cywilnej i zabezpieczenie przeciwpo¿arowe 
oraz ¿yczenia, aby w tym roku nie by³o potrzeby wyjazdów do 
klêsk ¿ywio³owych. 

Marianna Kawiecka, dyrektor Domu Pomocy Spo³ecznej, 
odbiera z r¹k wójta Mariusza Chmiela statuetkê œw. Floriana 
w podziêkowaniu za pracê na rzecz bezpieczeñstwa 
przeciwpo¿arowego i obrony cywilnej

Gminny Oœrodek Kultury w G³obinie wytypowa³ do Pomorskiej 
Nagrody Artystycznej w dziedzinie "twórca" Ewê Fr¹ckiewicz - 
poetkê amatorkê z £upin, autorkê tomiku "Moje wiersze", 
wydanego przez GOK w 2005 r. Poetka pisze o sprawach i 
rzeczach, które mia³y na ni¹ najwiêkszy wp³yw i wywar³y na niej 
najwiêksze wra¿enie.
W dziedzinie "wydarzenie artystyczne" zosta³ wytypowany plener 
malarski "Powiew morza w gminie S³upsk". Plener, organizowany 
w 2005 roku po raz szósty, sta³ siê gminn¹ tradycj¹. Prace z 
ostatniego spotkania twórców w Swo³owie, stolicy "Krainy w 
Kratê", wspólnie ze S³upskim Oœrodkiem Kultury, by³y 
eksponowane w Wilnie na wystawie "Pejza¿e Pomorza". Zarz¹d 

Nasi kandydaci do Pomorskiej Nagrody Artystycznej
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Przysz³a czarownica i bohater dzieciêcych kreskówek. By³y elegantki z 
najmodniejszymi lœni¹cymi paskami i nastolatki w zwyk³ych d¿insach. Bez 
wzglêdu na ubiór ka¿dy œwietnie siê bawi³ podczas zabawy karnawa³owej 12 
lutego w Gminnym Oœrodku Kultury w G³obinie.
Zabawê prowadzi³a Pani Zima i Wodzirej - aktorzy z teatru "W³adca Lalek" ze 
S³upska. Ka¿dy móg³ spróbowaæ swoich si³ w licznych konkursach - od 
maluchów po doros³ych. Najm³odsi œcigali siê z 
minitaczkami, zamiatali baloniki kolorowymi 
bibu³kowymi miot³ami, trochê starsi zmagali siê z 
ziarenkiem grochu utrzymywamym w s³omce do 
napojów. Salwy œmiechu wywo³a³ konkurs dla 
doros³ych: ubrani w obszerne majtasy, œliniaczki, 
czapeczki i smoczki na tasiemkach œcigali siê. 
S z t u k ¹  b y ³ o  n i e  z g u b i æ  o b s z e r n y c h  
"niewymownych" i jeszcze szybko siê przebraæ, 
aby nastepny zawodnik móg³ wystartowaæ. W 

trakcie zabawy nie mog³o brakn¹æ tañców; by³ kozak, którego wielu musia³o siê nauczyæ, by³ taniec ludowy, 
a na zamówienie dla wszystkich popularny przebój "Czarne oczy". Zabawy przerywa³ korowód prowadzony 
przez Pani¹ Zimê lub Wodzireja. Zmêczeniu zapobiega³ obficie zaopatrzony w s³odycze i napoje bufet - 
cukierków i ciastek oraz soku owocowego dla nikogo nie zabrak³o. Nie mog³o siê obyæ bez konkursów na 
Króla i Królow¹ Balu. Królow¹ zosta³a dwuipó³letnia Amelka. Król nie zosta³ wybrany. Ma³a Królowa 
dosta³a w nagrodê plecak-misia. £ukasz w stroju bohatera kreskówek oraz Ma³gosia przebrana za 
czarownicê dostali upominki za najlepesze stroje. Tak zakoñczy³a siê zabawa, która dla wielu by³a 
jednoczeœnie przed³u¿eniem ferii szkolnych. Imprezê przygotwa³ GOK w G³obinie. 

Zabawa na koniec karnawa³u

Na pierwszym planie, najm³odsza - Królowa Balu

Kawiarenka w hali widowiskowo-sportowej w Jezierzycach zosta³a ostatnio 
wyposa¿ona w nowe meble. Mo¿na zamówiæ sobie kawê albo herbatê i s³odki deser i 
usi¹œæ wygodnie przy stoliku.
W kawiarence zamontowano te¿ tarczê do 
rzutek, sto³owego hokeja oraz stól do 
bilarda. Zalet¹ tego miejsca jest zakaz 
palenia - dzieci i niepal¹cy mi³oœnicy 
bilarda nareszcie nie musz¹ siê wêdziæ w 
tytoniowym dymie, aby oddaæ siê grze w 
bilard. Prawie co wieczów przychodz¹ tu 
Marcin i Krzysztof. W bezpiecznym 
miejscu mi³o spêdzaj¹ czas. 

Relaks po wysi³ku

Pod koniec stycznia w sali konferencyjnej Urzêdu Gminy S³upsk wójt gminy S³upsk Mariusz Chmiel spotka³ siê z cz³onkiniami Kó³ 
Gospodyñ Wiejskich. – W ten sposób chcia³bym wyraziæ swoj¹ wdziêcznoœæ za organizacjê najwiêkszej polskiej Wigilii – powiedzia³ 

wójt. By³o ciasto, owoce i kawa oraz okazja do wspólnego obejrzenia zdjêæ z Wigilii. Panie z 
zaciekawieniem ogl¹da³y wyœwietlane na du¿ym ekranie fotografie, komentuj¹c i wspominaj¹c. – A 
ja nie wierzy³am, ¿e to w ogóle siê uda 
– dawa³o siê s³yszeæ g³os niejednej 
gospodyni. – To by³o nasze pierwsze 
tego typu doœwiadczenie, mamy 
nadziejê, ¿e nastêpne takie imprezy 
zostan¹ zorganizowane lepiej i 
sprawniej, bo wszyscy mamy ju¿ 
wprawê – powiedzia³ wójt. Panie ju¿ 
zapali³y siê do projektu nastêpnej 
Wigilii dla seniorów, urz¹dzanej w hali 
sportowej w Jezierzycach. Nawet 
zaczê³y rozdzielaæ miêdzy siebie 
zadania, ale ich zapêdy hamowa³ Wójt. 
– Przed nami jeszcze wiele imprez i 
spotkañ – zapowiedzia³. 

Podziêkowania za przygotowanie Wigilii
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Panny i kawalerowie mog¹ ubiegaæ siê o tytu³ Miss i Mistera 
Wsi Powiatu S³upskiego 2006. Konkurs odbêdzie siê w 
G³ówczycach 18 marca 2006 roku o godz. 18. 

Oprócz urody, odpowiedniego wzrostu i umiejêtnoœci 
znalezienia siê w ka¿dej sytuacji, panny i kawalerowie 
startuj¹cy w konkursie musz¹ byæ zameldowani na wsi i na 
niej mieszkaæ. Do dnia zg³oszenia - 6 marca 2006 roku - 
musz¹ mieæ ukoñczone 17 lat; jeœli koñcz¹ 17 lat póŸniej (nie 
póŸniej jednak, ni¿ do koñca 2006 roku), do zg³oszenia 
musz¹ do³¹czyæ pisemn¹ zgodê opiekunów prawnych na 
udzia³ w konkursie. Do fina³u przejdzie 10 kandydatek i 10 
kandydatów, spoœród których zostan¹ wybrani Miss i Mister 
Wsi Powiatu S³upskiego 2006 oraz I i II Wicemiss i 
Wicemister. Karty zg³oszeniowe s¹ dostêpne w Gminnym 
Oœrodku Kultury w G³obinie. Wype³nione ankiety mo¿na 
wysy³aæ na adres: Gminny Oœrodek Kultury, ul. Koœciuszki 
15, 76-220 G³ówczyce. Zg³oszenia musz¹ wp³yn¹æ do 
organizatora najpóŸniej do 6 marca 2006 roku. Pierwsze 
spotkanie kandydatów odbêdzie siê w dniach 10-12 marca 
2006 r. w sali Gminnego Oœrodka Kultury w G³ówczycach - 
nale¿y wzi¹æ ze sob¹ strój sportowy i obuwie sportowe. 
Organizator - GOK G³ówczyce - zapewnia nocleg i 
wy¿ywienie. 

Fina³ imprezy planowany jest na 18 marca 2006r. w sali 
widowiskowo-sportowej w G³ówczycach. Podczas wyborów 
kandydatki bêd¹ siê prezentowaæ w strojach ludowych, 
wieczorowych, k¹pielowych i sportowych. Spoœród 
wszystkich startuj¹cych kadydatek zostanie wybrana Miss 
Gracji; publicznoœæ wybierze Miss Publicznoœci; 
dziennikarze radiowi - Miss Mikrofonu, a fotoreporterzy - 
Miss Foto. Miss Internetu wybior¹ internauci gazety 
patronuj¹cej imprezie. Miss Czytelników wska¿¹ czytelnicy 
gazety-patrona imprezy. Szczegó³owych informacji mo¿na 
zasiêgn¹æ pod nr. GOK G³ówczyce 0 59 811 61 27 w godz. 8-
12 i 16-20 lub tel. kom. 0 508 210 032 - dyrektor GOK 
G³ówczyce Piotr Krzemiñski. 

8 marca - Œwiatowy Dzieñ Kobiet
20 marca - pocz¹tek astronomicznej wiosny
25/26 marca - w nocy zmiana czasu na letni; o godz. 2 nale¿y 
przestawiæ zegar na godz. 3
2 kwietnia - pierwsza rocznica œmierci papie¿a Polaka Jana 
Paw³a II  
13-15 kwietnia - Triduum Paschalne; Wielki Czwartek, Wielki 
Pi¹tek, Wielka Sobota
16 kwietnia - Wielkanoc
17 kwietnia - Lany Poniedzia³ek

Poszukiwani: Miss i Mister Wsi

Po katastrofie budowlanej w Katowicach 28 
stycznia 2006 roku, gdzie podczas wystawy 
go³êbi zawali³ siê dach hali wystawowej, na 
stronie internetowej Urzêdu Gminy w S³upsku 
pojawi³y siê wyrazy wspó³czucia dla rodzin 
ofiar oraz zapewnienia o pamiêci w modlitwie. 
Flaga na budynku Urzêdu Gminy by³a 
przybrana kirem, natomiast winieta strony 
internetowej straci³a swoje kolory i - wzorem 
wielu portali internetowych - by³a w tonacji 
czarno-bia³ej.

Solidarni z ofiarami katastrofy

4 marca - Kazimierza; 
w koœciele katolickim jest tylko jeden œwiêty o tym imieniu. Œw. 
Kazimierz by³ synem króla polskiego Kazimierza Jagielloñczyka i 
El¿biety Rakuszanki. Jego wychowawc¹ i nauczycielem by³ 
miêdzy innymi Jan D³ugosz, historyk i kanonik krakowski. W 
wieku 17 lat królewicz otrzyma³ dodatkowego nauczyciela, 
Kallimacha, znanego humanistê w³oskiego. Nie dane jednak by³o 
Kazimierzowi d³ugo cieszyæ siê ¿yciem. Ju¿ w 1483 roku chorowa³ 
na gruŸlicê. Zmar³ w Grodnie 4 marca 1484 roku, maj¹c 26 lat. Jego 
cia³o z³o¿ono w katedrze wileñskiej. Królewicza kanonizowano w 
1602 roku. Zabiega³ o to jego brat, Zygmunt Stary. Kiedy z okazji 
kanonizacji otwarto grób m³odego królewicza, ceg³y by³y zupe³nie 
przemokniête i miejscami zmursza³e od wilgoci. Jednak - po 118 
latach od pochówku - cia³o królewicza pozosta³o nienaruszone.
Œw. Kazimierz jest g³ównym patronem Litwy. Kawalerowie 
Maltañscy obrali go za g³ównego patrona. Istnieje przys³owie 
zwi¹zane z tym œwiêtym: Na œw. Kazimierza zima do morza 
zmierza. 

6 marca - Ró¿y; 
œw. Ró¿a z Viterbo, której pami¹tka wypada tego dnia, ¿y³a w XIII 
wieku. Legenda g³osi, ¿e urodzona dziewczynka by³a piêkna jak 
ró¿a, st¹d rodzice zadecydowali o nadaniu jej takiego imienia. W 
wieku 12 lat Ró¿a zapisa³a siê do III zakonu œw. Franciszka. W 1250 
roku œmiertelnie zachorowa³a. Kiedy dziêki modlitwie cudownie 
wyzdrowia³a, zdecydowa³a siê nawracaæ grzeszników. Pokutowa³a 
w intencji ich nawrócenia i w zakonnym habicie, z krzy¿em w rêku 
przebiega³a ulice miasta, wzywaj¹c do pokuty. Pod koniec ¿ycia 
chcia³a, aby przyjêto j¹ do zakonu klarysek, jednak odmówiono jej 
tego. Dziewczyna zmar³a w wieku 20 lat, 6 marca 1253 roku. Jej 
grób sta³ siê celem pielgrzymek i zas³yn¹³ cudami. Kiedy jeden z 
kardyna³ów zosta³ cudownie uzdrowiony za wstawiennictwem œw. 
Ró¿y, ówczesny papie¿ Kalikst III przys³a³ na jej grób z³ot¹ ró¿ê. 
Cia³o œwiêtej do dziœ, w nienaruszonym stanie, spoczywa w Viterbo 
w koœciele klarysek w kryszta³owej, bogato zdobionej trumnie. 

24 kwietnia - Gabriela;
imiê oznacza “m¹¿ Bo¿y”, “wojownik Bo¿y”. Archanio³ Gabriel 
pojawia siê wielokrotnie na kartach Starego i Nowego Testamentu. 
To on zwiastuje Maryi, ¿e zostanie Matk¹ Boga. Niektórzy 
nazywaj¹ Gabriela Anio³em Stró¿em Œwiêtej Rodziny. Osobne 
œwiêto ku czci œw. Gabriela Archanio³a zosta³o wprowadzone w 
1921 roku. Papie¿ Pius XII w 1951 roku og³osi³ œw. Gabriela 
patronem telegrafu, telefonu, radia i telewizji. 

Kalendarz

Imieniny i imiennik

Informacje w: ks. Wincenty Zaleski SDB, Œwiêci na ka¿dy dzieñ, 
£ódŸ 1982
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Czy ktoœ wyobra¿a sobie regularne po³¹czenia kolejowe do Krêpy S³upskiej? A do Swochowa? W dobie nierentownoœci kolei 
pañstwowych i ci¹gle likwidowanych po³¹czeñ, takie stacje czy przystanki wydaj¹ siê nierealne. Ale by³ okres, kiedy wiele 
miejscowoœci gminy S³upsk mia³o regularne pasa¿erskie po³¹czenia z wiêkszymi miastami!

Ju¿ w XIX wieku, a dok³adnie w 1892 roku, zaczêto budowê kolei regionalnej. Mia³a ona zapewniæ mieszkañcom po³¹czenia z wiêkszymi 
miejscowoœciami i wspomóc gospodarkê - bardziej op³aca³ siê transport p³odów rolnych i drewna kolej¹ ni¿ drogami.

Jako pierwsza powsta³a trasa S³upsk - Dêbnica Kaszubska. Mia³a ona normalny rozstaw szyn (czêœæ po³¹czeñ w powiecie s³upskim by³a 
zaplanowana jako kolej w¹skotorowa). Ta trasa, maj¹ca d³ugoœæ 18,9 kilometra, zosta³a uroczyœcie otwarta 15 sierpnia 1894 roku. Linie 
obs³ugiwa³y dwie lokomotywy parowe Vulcan, produkowane w Szczecinie. Sk³ad poci¹gu to lokomotywa i trzy wagony. Niespe³na rok 
póŸniej linia kolejowa zosta³a przed³u¿ona le¿¹ce o 7,9 kilometra Jamrzyno, a w 1906 roku przed³u¿ona do Budowa. W latach 1900/1901 
kolej przewioz³a do Dêbnicy Kaszubskiej ponad 48 tysiêcy osób i 35,8 tysiêcy ton towarów! Przed pierwsz¹ wojn¹ œwiatow¹ na liniach 
Budowo-S³upsk jeŸdzi³o codziennie piêæ poci¹gów w ka¿d¹ stronê! Ka¿dy interesant mia³ doskona³e po³¹czenie ze S³uspkiem i z 
okolicznymi wsiami le¿¹cymi przy trasie kolei ¿elaznej. Na trasie S³upsk - Budowo przystanki by³y w miejscowoœciach:

S³upsk - S³upsk rzeŸnia - Lasek Po³udniowy - Krêpa S³upska, Lubuñ - Most Lubuñski - Skarszów - Dêbnica Kaszubska i dalej a¿ do 
Budowa. 14 sierpnia  1897 roku ruszy³a kolej w¹skotorowa, prowadz¹ca od S³upska na wschód, a¿ do Cecenowa. Rozstaw szyn na tej 
trasie wynosi³ tylko 750 mm!

W pewnym momencie szyny rozga³êzia³y siê w w ̄ elkowie, by poprowadziæ na po³udnie do Smo³dzina. Ta czêœæ by³a nazywana niekiedy 
przez miejscowych "Spirtbahn", poniewa¿ budowê tego po³¹czenia zainicjowali w³aœciciele ziemscy produkuj¹cy spirytus. Ta czêœæ linii 
zaczyna³a siê w S³upsku. Kolejne stacje i przystanki to Ryczewo - Siemianice - Swochowo - Karzcino - Kêpno - G¹bino - Lêkwica - na 
po³udnie do Sieci i Smo³dzina, a na wschód do Dargolezy i Cecenowa.

W 1878 roku ruszy³o po³¹czenie ze S³upska do Ustki. Przystanki by³y w miejscowoœciach: S³upsk - W³ynkowo - Strzelinko - Charnowo - 
Zimowiska - Ustka. Kolej dzia³a³a bardzo sprawnie: co roku przewozi³a nie mniej ni¿ 20-30 tysiêcy pasa¿erów i co najmniej 20 tysiêcy ton 
towarów. Jako organizacja, kolej powiatowa zakoñczy³a swoj¹ dzia³alnoœæ w marcu 1945 roku. W kwietniu i maju szyny i urz¹dzenia 
stacyjne zosta³y zdemontowane i zagrabione przez wojska radzieckie. ̄ o³nierze do prac rozbiórkowych zatrudnili miejscow¹ ludnoœæ. Po 
tym fakcie kolej powiatowa w przedwojennym kszta³cie ju¿ siê nie odrodzi³a. Wiele osób reaguje zdziwieniem, kiedy siê dowiaduje, ¿e 
ich wieœ mia³a kolejowe po³¹czenie ze S³upskiem. Wystarczy jednak popatrzyæ na zabudowê - znakiem starych przystanków mog¹ by³ 
ma³e budynki stacyjne, dziœ zamienione na budowle gospodarcze. Pami¹tkami po kolei s¹ istniej¹ce gdzieniegdzie nasypy. Od Ustki 
biegnie nasypami malownicza rowerowa trasa "Szlak Zwiniêtych Torów". Podziwiaj¹c stare budynki stacyjne, czasem mo¿na westchn¹æ 
za latami œwietnoœci, kiedy do Krêpy piêæ razy dziennie mo¿na by³o dojechaæ poci¹giem, a mieszkañcy Siemianic mieli regularne 
po³¹czenia kolejowe. 

S£UPSK

RYCZEWO

SIEMIANICE

SWOCHOPWO

KARZCINO

KÊPNO

DOMINEK

...DO DARGOLEZY I 
CECENOWA

W£YNKOWO

STRZELINKO

... DO USTKI

RZE•NIA

LASEK PO£UDNIOWY

KRÊPA S£UPSKA

LUBUÑ

... DO DÊBNICY KASZUBSKIEJ
 I BUDOWA

O poci¹gach, które przez gminê S³upsk kursowa³y

Mariusz Wojciechowski, Piotr Konarski, Kolej Powiatowa w: S³upia Biuletyn 
Stowarzyszenia Przyjació³ Muzeum Pomorza Œrodkowego w S³upsku; Karl-Heinz 
Pagel, Der Landkreis Stolp in Pommern



Na ostatki, na szybko, na Wielki Post
Góra p¹czków; za t¹ gór¹
t³uste placki z konfitur¹.
Za plackami misa chrustu,
bo to dzisiaj s¹ zapusty". (W³. Broniewski)

P¹czki i ryba wyznaczaj¹ koniec karnawa³u i pocz¹tek Wielkiego Postu. Dlaczego akurat one?
P¹czki, racuchy, faworki, placki sma¿one w g³êbokim t³uszczu, babki ziemniaczane z du¿¹ iloœci¹ skwarek maj¹ swoje uzasadnienie. 
Otó¿ dawniej obchodzono Wielki Post naprawdê postnie - w domu nie mog³o byæ ani odrobiny t³uszczu zwierzêcego. Na Kaszubach 
utar³ siê zwyczaj, ¿e naczynia s³u¿¹ce do pieczenia lub sma¿enia miêsa na ca³y okres postu wieszano na p³ocie jako dowód, ¿e w tym 
domu w poœcie miêsa siê nie je. Ca³e miêso i smalec, pozosta³e z przedœwi¹tecznego gospodarskiego uboju, podczas ostatków trzeba 
by³o zu¿yæ. W ostatnim tygodniu karnawa³u jedzono du¿o i t³usto, by w ten sposób zu¿yæ stary t³uszcz, bo ju¿ od Œrody Popielcowej 
jedynym dozwolonym t³uszczem by³ olej i to w niewielkich iloœciach. Mas³o by³o jedynie dla ciê¿ko chorych i dzieci. Aby wykorzystaæ 
t³uszcz z bo¿onarodzeniowych zapasów, zapraszano goœci na p¹czki, chrusty zwane w niektórych regionach Polski faworkami, 
dro¿d¿owe racuchy. Drugim tradycyjnym daniem by³a rybka - jako zak¹ska na wtorkowe spotkania ze znajomymi przed Œrod¹ 
Popielcow¹. Rybki bywa³y ró¿ne - te najprostsze sma¿one, ale by³y te¿ i w occie, po grecku w warzywach lub sma¿one a nastêpnie 
marynowane w occie. Poni¿ej dwa przepisy na p¹czki sma¿one na smalcu. Przepis na p¹czki z dziurk¹ pochodzi z rejonu Czech i 
S³owacji. Ka¿da polska gospodyni ma swój przepis na rybê po grecku, proponowany przepis jest trochê bardziej wyszukany. Garœæ 
praktycznych rad przed przyst¹pieniem do gotowania:
- zamro¿on¹ rybê (kostka) po otwarciu trzeba namoczyæ w zimnej wodzie - ryba trochê rozmarznie i podczas sma¿enia nie bêdzie 

przywieraæ do patelni
- rybê trzeba koniecznie opanierowaæ w m¹ce i soliæ dopiero na talerzu - zamiast soli mo¿na skropiæ miêso sokiem z cytryny
- przy sma¿eniu p¹czków czy innych sk³adników (ryba) w g³êbokim t³uszczu, olej lub smalec powinien byæ nagrzany do 

temperatury 170-190 stopni Celsjusza
- w rondlu lub frytkownicy t³uszcz powinien zajmowaæ maksymalnie do 2/3 wysokoœci naczynia, minimalnie - do 1/3

KUCHNIA I OBYCZAJE KUCHNIA I OBYCZAJE

Szybkie p¹czki
Nie wymagaj¹ czekania, aby uros³y. Ich "felerem" jest 
nieregularny kszta³t, bo ciasto jest doœæ rzadkie. Wprawna 
gospodyni poradzi sobie dwiema ³y¿kami - jedn¹ nabieraj¹c 
porcjê ciasta z naczynia, a drug¹ str¹caj¹c je do gor¹cego t³uszczu. 
W czasie sma¿enia p¹czki trzeba odwracaæ!
Sk³adniki:
1,5 szklanki m¹ki
3 jaja
2 serki homogenizowane (najlepsze wanilinowe)
1 ³y¿eczka proszku do pieczenia
50 dag smalcu do sma¿enia
cukier puder do posypania
Przygotowanie:
m¹kê, jaja, serki i proszek wymieszaæ w misce na jednolit¹ masê. 
Rozgrzaæ t³uszcz i sma¿yæ p¹czki. Po wyjêciu mo¿na prze³o¿yæ na 
chwilê na papierowy rêcznik do ods¹czenia. Posypaæ cukrem 
pudrem. Te p¹czki najlepsze s¹ na ciep³o, mo¿na dodatkowo 
maczaæ je w ulubionych konfiturach. Doskonale pasuj¹ powid³a 
œliwkowe. 

P¹czki z twarogu
Sk³adniki:
0,5 kilograma twarogu (nie mo¿e byæ chudy)
4 jaja
zapach cytrynowy
1 ³y¿eczka sody
szczypta soli
4 garœcie cukru
smalec do sma¿enia

Przygotowanie: twaróg przepuœciæ przez maszynkê, dodaæ jaja, 
sól, sodê, cukier, zapach, zagnieœæ ciasto. Wywa³kowaæ do pó³ 
centymetra gruboœci (w trakcie wa³kowania mo¿na trochê 
podsypaæ m¹k¹). Szklank¹ i kieliszkiem wykrawaæ obwarzanki - 
p¹czki z dziurk¹. Ma³ych kó³eczek powsta³ych po wyciêciu 
kieliszkiem nie trzeba ponownie zagniataæ. Mo¿na je tak 
usma¿yæ. Wyciête p¹czki sma¿yæ na gor¹cym t³uszczu na 
z³otobr¹zowy kolor. Wy³o¿yæ na papierowy rêcznik do 
ods¹czenia. Mo¿na posypaæ cukrem pudrem. Najlepsze jeszcze 
ciep³e. 
Ryba w warzywach
Kto ma chêæ na rybê w warzywach, mo¿e skorzystaæ z poni¿szego 
przepisu. 
Sk³adniki:
dowolna ryba do sma¿enia (najlepiej morska - dorsz, morszczuk, 
mintaj, mo¿e byæ mro¿ona)
4 cebule
3 marchewki
1 por
2 czerwone i 1 zielona papryka
ma³a puszka koncentratu pomidorowego
sól, pieprz, ostra papryka w proszku
m¹ka do panierowania ryby, olej do sma¿enia
Przygotowanie:
Rybê obtoczyæ w m¹ce i usma¿yæ. Cebulê, por i papryki pokroiæ w 
kr¹¿ki lub pó³kr¹¿ki, marchewki w zapa³kê. W osobnym naczyniu 
rozgrzaæ piêæ ³y¿ek oleju i sma¿yæ dodaj¹c kolejno paprykê, 
marchew, por i cebulê. Doprawiæ przyprawami, na koniec zalaæ 
koncentratem i chwilê warzywa poddusiæ. U³o¿yæ rybê w 
g³êbszym naczyniu i wy³o¿yæ na ni¹ gor¹ce warzywa. 
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VI HALOWY TURNIEJ PI£KI NO¯NEJ O PUCHAR WÓJTA GMINY S£UPSK

Zaciêta walka seniorów: 
SwePol Link kontra Stal Jezierzyce
Zaciêta walka seniorów: 
SwePol Link kontra Stal Jezierzyce

Rozpoczêcie turnieju juniorów

Seniorzy: Stal Jezierzyce kontra Piast 
Wrzeœcie

Juniorzy: D¹b Kusowo walczy z dru¿yn¹ 
SwePol Link Bruskowo Wielkie

Juniorzy: SwePol Link 
Bruskowo Wielkie kontra 
Szansa Siemianice

Jeden z najm³odszych obserwatorów 
meczów seniorów
Jeden z najm³odszych obserwatorów 
meczów seniorów

Graj¹ seniorzy: Szansa Siemianice 
przeciw Stali Jezierzyce

Juniorzy zespo³u D¹b 
Kusowo przeciw Stali 
Jezierzyce

Seniorzy: SwePol Link Bruskowo Wielkie
przeciw Szansie Siemianice

Maciej Prokop, najlepszy 
zawodnik rozgrywek juniorów

Mecz seniorów: 
Stal Jezierzyce 
konta D¹b Kusowo

Seniorzy SwePol Link 
przeciw Szansie Siemianice

Piast Wrzeœcie przeciw Szansie 
Siemianice - rozgrywki juniorów

JEZIERZYCE, 17-18 LUTEGO 2006
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