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Miesiecznik Gminy Stupsk

styczen 2007 Cena 0,50 zi

Najwig¢ksze w Polsce spotkanie wigilijne w Jezierzycach

16 grudnia 2006 roku, punktualnie o godz. 17, zaczela si¢ najwigksza polska Wigilia dla senior6w. Méwily o niej radio i
telewizja, pisala prasa. Wigilia stala si¢ tradycja — znow w Jezierzycach spotkali si¢ seniorzy, aby wspélnie obchodzié¢
dzien narodzin Jezusa. Pierwsze takie spotkanie mialo miejsce 17 grudnia 2005 roku.
Fotoreportaz s. 4-5i 8-9
Kwiaty, podzigkowania, tytut
¢ “Zashuzony dla Gminy Stupsk”, W tym numerze:
% oryginalne prezenty - tak
Wspéiprgcownicy i przyjaciele Mamy budset! -5.2
My zegnali odchodzacego DA Kto chcepieniedzy od naszej gminy -s5.3
emeryturg zastepcg wojta NowyzastgpcawdjtaiszefZGK-s.6
Edmunda Scibisza. Od 1 stycznia Inwestycje z podziekowaniem -s.14
jego obowiazki przejat Bernard Wigilia strazakow-s. 16
Rybak, dotychczasowy szef ZGK. Medal TPD dlawdjta-s. 12
Natomiast jezierzycka spotka <ZlociJubilaci-s.13
kieruje obecnie Andrzej Mistrzowie unihokeja-s. 13

Cyranowicz. ... i wiele innych atrakcji.
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Gmina ma budzet

19 grudnia 2006 roku na sesji Rada gminy Slupsk uchwalila
budzet na przyszly rok.

Projekt budzetu zostal wczesniej przedstawiony Regionalnej
Izbie Obrachunkowej w Gdansku. Inspektorzy orzekli, ze
przedstawiony im dokument jest zgodny z litera prawa. Takie

'. G l ! :
. Chmiel z projektembudzetu

tez stanowisko zostato odczytane po rozpoczeciu sesji.

Budzet okresla planowane dochody i wydatki gminy Shupsk
Okresla tez procent zadtuzenia gminy. Dochody gminy Stupsk
to migdzy innymi wpltywy z dzierzaw gruntow i budynkow,
sprzedaz mienia komunalnego, optaty za wieczyste
uzytkowanie, podatki od nieruchomosci, od srodkéw transportu
iinne.

Wydatki gminy Stupsk to pieniadze przeznaczone migdzy
innymi na gospodark¢ mieszkaniowa, bezpieczenstwo
publiczne i ochrong przeciwpozarowa, oswiat¢ i wychowanie,
gospodarke komunalna i ochrong srodowiska.

Najwazniejsze - inwestycje

Z ogdlnej kwoty planowanych wydatkow 47 820 145 ztotych az
43,3 procent zostang przeznaczone na inwestycje. To kwota 20
725 203 ztotych. Najpowazniejszym przyszlorocznym
przedsigwzigciem bedzie budowa basenu przy Zespole Szkot w
Redzikowie. Szacuje sig, ze koszt budowy wyniesie 15 mln
ztotych, przewidywany czas realizacji — dwa lata. Na budowe
basenu gmina Stupsk chce pozyska¢ pieniadze z Unii
Europejskiej oraz z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej.
Priorytetem sa inwestycje drogowe — podkres$lit wojt Mariusz
Chmiel w swoim wystapieniu przed Rada Gminy. - W 2007 roku
na modernizacje drog i chodnikow oraz budowe nowych ciagow
wydamy ogétem 5,2 miliona ztotych.

Wigksze zadluzenie

,, Projekt budzetu gminy Stupsk na 2007 rok Wojt Gminy Stupsk
opracowatw oparciu o prognoze realnych do uzyskania

dochodow wiasnych z uwzglednieniem kwot subwencji i dotacji
podanych przez Ministra Finansow i Wojewode Pomorskiego.
Ustalony wedlug tych kryteriow plan dochodow w kwocie 38
975 300 zt, powigkszony o przychody z tytutu kredytow i
wypracowanych w ubieglych latach nadwyzek budzetowych i
tzw. wolnych srodkow w tqcznej kwocie 9 525 160 zt wyznaczyt
sume, ktorq mozina bylo przeznaczyé na finansowe
zabezpieczenie planowanych do realizacji wydatkow i
rozchodow. Gmina Stupsk nowy rok budzetowy 2007 rozpocznie
z zobowiqzaniami z tytutu zaciqgnietych pozyczek i kredytow na
poziomie 6 procent planowanych dochodow, przy ustawowym
limicie do 60 procent. Przy tak niskim wskazniku zadluzenia
zdecydowano, zZe niektore planowane do realizacji w przysziym
roku zadania sfinansujemy kredytami i pozyczkami. Prowadzqc
proinwestycyjnq polityke finansowq gminy, finansowanie zadan
inwestycyjnych pozyczonymi Srodkami jest w peini
ekonomicznie uzasadnione. Tworzqc nowq infrastrukture mamy
szanse na pozyskiwanie nowych inwestorow, a to z kolei
przyczynia sie do rozwoju gminy i pozyskiwania dodatkowych
zrodet dochodow. Szacujemy, zZe na komiec 2007 roku (przy
niezmienionym planie dochodow) nasze zobowiqzania z tytutu
zaciqgnietych kredytow bedq wynosily 18,7 procent
planowanych dochodow.” - fragment wystapienia wdjta
Mariusza Chmiela.

Wojt podkreslil, iz gmina bedzie si¢ starat pozyskiwaé $rodki

Gratulacje od przey

acego Rady Gminy

zewngtrzne, ktore pozwola zrealizowaé budzet 2007 roku.
Radni w gtosowaniu przyjeli dokument.

Sesja, ostatnia w 2006 oku, byta uroczysta: radni zegnali
odchodzacego na emeryturg¢ zastgpcg wojta gminy Stupsk
Edmunda Scibisza. Uhonorowali go tytulem ,,Zastuzony dla
gminy Shupsk” oraz wiazanka kwiatow. W prezencie E. Scibisz
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Dokonczenie ze s.2

otrzymal tryptyk olejny, namalowany podczas jednego z
pleneréw malarskich w Swolowie, przez artystkg z Portugalii.
Przewodniczacy Rady Gminy Mirostaw Klemiato odczytat tez
zyczenia $wiateczne od radnego poprzedniej kadencji p.
Lipinskiego. Pot¢znych rozmiaréw karta pocztowa wzbudzita
powszechna wesotos$¢ radnych.

Kartka Swiateczna z zyczeniami dla wszystkich
od bylego radnego Wiestawa Lipinskiego

Sad: gmina Slupsk ma zaplacic!
Gmina Stupsk: odwolamy sig!

Gmina Stlupsk ma zaplaci¢ podatek za komputery
dla Zespolu Szkol w Jezierzycach - orzekl sad w
Gdansku. - Bedziemy si¢ odwolywaé od decyzji do
Naczelnego Sadu Administracyjnego w Warszawie -
mowi zastepca wéjta gminy Shupsk Bernard Rybak.
Chodzi 0 26180 zlotych.

Sprawa ciagnie si¢ od ubiegtego roku i dotyczy podatku
VAT za komputery dostarczone przez firm¢ EKOBUD z
Olsztyna (wykonawce hali widowiskowo-sportowej w
Jezierzycach) do szkolnej pracowni komputerowe;.
EKOBUD zaopatrzyt szkot¢ w komputery. W $wietle
przepisow sprzet komputerowy dostarczany do szkot
jest objety zerowa stawka podatku VAT. Taka decyzjg
dotyczaca komputerow dla ZS Jezierzyce wydat
naczelnik Urzedu Skarbowego w Olsztynie. Jednak
dyrektor tego samego urzedu zmienit decyzje
naczelnika uznajac, ze ten dopuscit si¢ razacego
naruszenia prawa wydajac opinig, iz zakup komputerow
jest objety zerowa stawka podatku VAT.

Jedynym uzasadnieniem decyzji dyrektora Izby
Skarbowej w Olsztynie bylo to, Zze faktura za zakup
komputeréw zostata wystawiona na gming Stupsk, a nie
na szkote w Jezierzycach. Kiedy sprawa wyplyneta,
wojt gminy Stupsk Mariusz Chmiel uznat sytuacj¢ za
paradoksalna. - Niewazne, kto jest ptatnikiem,
komputery dla szkot sa objete zerowa stawka podatku
VAT - méwil wowcezas wojt. - To gmina jest organem
prowadzacym szkoty, wigc zawsze bedzie platnikiem za
tego typu zakupy.

EKOBUD przystal do gminy juz w ubiegtym roku
pismo, w ktéorym domagat si¢ 26180 zlotych, aby
zaptaci¢ podatek w Urzedzie Skarbowym w Olsztynie.
W tych dniach zapadl wyrok w gdanskim sadzie, ze
podatek nalezy zaptaci¢. Zapytany o sytuacj¢ zastepca
wojta B. Rybak powiedziat, ze gmina Stupsk bedzie si¢
odwotywata od tej decyzji do NSA w Warszawie.

O sprawie bgdziemy informowac.

Mozna odnawia¢ prenumerate

Jeszcze w styczniu 2007 roku osoby, ktore w ubiegtym roku
optacity roczna prenumeratg, dostana numer gazety bez
zadnych formalnosci. Kto chce odnowi¢ prenumerat¢ na
2007 rok, moze si¢ skontaktowac z osoba rozprowadzajaca
gazety (soltys, Swietlicowa) i wplaci¢ u niej 6 zlotych.
Roczna cena prenumeraty nie ulega zmianie! Osoba
zbierajaca pieniadze zrobi imienna liste 1 zbierze wptaty, a
nastgpnie dostarczy je do Gminnego O$rodka Kultury w
Globinie lub do Biura Obstugi Klienta do Urzgdu Gminy
Stupsk w Stupsku. Zostana wypisane pokwitowania i lutowy
numer gazety znow bedzie dostarczany za posrednictwem
osoby rozprowadzajacej gazete.

Wiele os6b pyta, gdzie mozna dosta¢ nasza gazete.
Podpowiadamy:

- w Gminnym O$rodku Kultury w Globinie, tel. 059 847 10 91 (tu
réwniez mozna zamdowic prenumeratg na nastgpny rok)

- w Biurze Obstugi Klienta w Urzgdzie Gminy Stupsk, ul. Sportowa
34, Stupsk

- usoltyséw

- w $wietlicach wiejskich

- we wszystkich gminnych szkotach

Wzorem mijajacego roku, rowniez w przysztym roku w naszej
gazecie bedzie mozna znalez¢ informacje o gminie, praktyczne
porady, trochg historii - tej najstarszej i tej wspotczesnej, konkurs z
nagrodami i kupony rabatowe.
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Modlitwe odmoéwil ks. Bolestaw,
proboszcz parafii Siemianice

Dzieci z Zespolu Szkét w
Siemianicach przedstawily
jaselka

Wszystkich polaczyl wspélny
wigilijny stot
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Wéjt gminy Slupsk
Mariusz Chmiel,
witajac goSci, skladal
zyczenia Swiateczne i
noworoczne; przy
oplatku byly u$Smiechy i
lzy. Przedstawienie
jaselkowe bylo goraco
oklaskiwane, a panie
obslugujace seniorow
mialy rece pelne roboty.
Na stolach kroélowal
barszcz z uszkami,
lazanki z grzybami,
salatki rybne i
warzywne, ryba
smazona, ciasta, owoce,
kawaiherbata.

Po positlku wszyscy
Spiewali koledy, a
tysiacosobowym
chérem z wprawa
dyrygowala siostra
Sabina Kaczynska. Po
wspélnych S$piewach
przyszedl czas na
zabawy i konkursy.

Dokonczenie na s. 8-9
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Nowy zastgpca wojta...

Od 1 stycznia 2007 roku nowym zastepca wojta gminy Shupsk
jest Bernard Rybak. Prezentujemy sylwetk¢ nowego
wicewojta.

imig¢ i nazwisko: Bernard Jan
Rybak

rok urodzenia: 1950

stan cywilny: Zonaty

stan rodzinny: dwoch
dorostych synéw

miejsce zamieszkania:
Suchorze

wyksztalcenie: wyzsze -
inzynier rolnik (Akademia
Rolniczaw Szczecinie)
przebieg kariery zawodowej:
do 1995r. - kierownik zaktadu
w Panstwowych
Gospodarstwach Rolnych w
Suchorzu; 1995-1996 -
kierownik dziatu handlu i
marketingu firmy PROHAN w
Stupsku; od lipca 1996r. do czerwca 2006r. - dyrektor Zaktadu
Gospodarki Komunalnej w Jezierzycach; lipiec-sierpien 2006r. -
likwidator ZGK w Jezierzycach; od 1 wrzesnia do 31 grudnia
2006r. - prezes ZGK Sp. z0.0. w Jezierzycach; od 1 stycznia 2007 r.
- zastgpca wojta gminy Stupsk.

W zakresie obowiazkéw wicewojta lezy migdzy innymi nadzoér nad
ochorna s$rodowiska, gospodarka mieszkaniowa, utrzymaniem
chodnikow, transportem publicznym; zadania z zakresu rolnictwa,
mienia komunalnego, nadzér nad ZGK Jezierzyce i Gminnym
Towarzystwem Budownictwa Spotecznego, nadzér nad
dziatalnoscia Gminnego Osrodka Kultury i Gminnego osrodka
Pomocy Spotecznej;

hobby i zainteresowania: sport, ksiazki, dziatka rekreacyjna przy
domu, czynna turystyka krajoznawcza.

PORADY PORADY

Zima przed nami - nie badz oboje¢tny

Na razie - jak podaja meteorolodzy - mamy najcieplejsza zim¢
0d 227 lat. Jednak, kiedy nadejda mrozy, nalezy zadbaé nie tylko
o wlasne obejscie, ale o stabszych, ktorzy sa mniej zaradni.

Mroz i $nieg to nie tylko rados¢ dla dzieci, to takze zagrozenie
dla ludzi starszych i bezdomnych. Szczegodlnie ci ostatni,
nocujac na dworze, kiedy gwattownie spada temperatura, sa
narazeni na zamarznigcie. Z rokuna rok przybywa bezdomnych,
aliczby ofiar mrozu sa coraz wyzsze.

Jesli zima zobaczymy bezdomnego btakajacego si¢ po ulicy, w
okolicach dziatek czy w poblizu klatki schodowej, nalezy da¢
znaé policji (tel. 997 Tub 112 - z telefonow komodrkowych),
strazy gminnej (tel. 059 848 59 97). To samo dotyczy osob
nietrzezwych - cztowiek pod wptywem alkoholu nie czuje
zimna 1 nie ma wlasciwej oceny sytuacji, moze nawet nie
zdawac sobie sprawy, ze naraza si¢ na $mier¢ z zimna.

Starsze osoby w czasie ostrych mrozow nie powinny wychodzié
z domu. Jesli to mozliwe, najblizsza rodzina lub sasiedzi
powinni zatroszczy¢ sig, czy seniorom nie jest potrzebna pomoc
w rozpaleniu pieca, przyniesienia zakupdw czy od$niezenia.

... i prezes ZGK w Jezierzycach

Od 1 stycznia 2007 roku nowym prezesem Zakladu Gospodarki
Komunalnej Sp. z 0.0. w Jezierzycach jest Andrzej Cyranowicz.
Prezentujemy sylwetke nowego prezesa.

imie i nazwisko: Andrzej
Cyranowicz

rok urodzenia: 1954

stan cywilny: zonaty

stan rodzinny: dwodch
dorostych synéw

miejsce zamieszkania: Leba
wyksztalcenie: administracja
samorzadowa w Wyzszej
Szkole Zarzadzania w Stupsku
przebieg kariery zawodowej:
kierownik Przedsigbiorstwa
Gospodarki Komunalnej i
Mieszkaniowej w Lebie; w
latach 1994-1995 1 1998-2002
- burmistrz Leby; do niedawna
dyrektor Wydziatu Gospodarki
Komunalnej, Mieszkaniowe;j i
Ochrony Srodowiska Urzedu Miejskiego w Stupsku; od 1 stycznia
2007 roku - prezes Zaktadu Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0 w
Jezierzycach.

Do obowiazkow nowego prezesa nalezy kierowanie ZGK i dbanie
o wynik ekonomiczny firmy. - Moim zadaniem jest tez dziatanie dla
dobra mieszkancow gminy Stupsk - méwi nowy prezes.

hobby izainteresowania: zeglarstwo, turystyka gorska.

Obu nowo mianowanym panom gratulujemy, zZyczac
jednoczes$nie zdrowia i sil w pelnieniu tak
odpowiedzialnych funkcji. Oby zawsze umieli pomodc
ludziom, ktorzy tego potrzebuja i zaradzié
problemom.

NASZE CIEKAWOSTKI

Wigilijny leg

24 grudnia w
Strzelinku, w
gospodarstwie
panstwa
Mysliwiec,
k w o k a
wyprowadzila
13 kurczat. -
To wynik
lekkiej zimy,
normalnie o tej
porze kwoki
nie wysiaduja
mtodych -
m o6 w i g
specjalisci. A efekty cieptej, jak do tej pory, zimy, zauwazamy na
kazdym kroku: przy sklepie panstwa Gastét w Swotowie kwitnie
krzew rézy i prymulka! Krzewy r6zane kwitna tez w Strzelinku. Na
trawnikach w Swotowie pojawity sig stokrotki.

Jesli wiecie Panstwo o czyms$ ciekawym, poinformujcie nas! Tel.
do Gminnego Os$rodka Kultury - 059847 1091.
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Wichura dotknela wszystkich

o “~ Pogoda plata figla - zamiast zimy ze $niegiem, mamy
pozna jesien z deszczem i wichurami. Meteorolodzy
ostrzegaja - moze jeszcze silnie wia¢!

Wichur nie wolno lekcewazyé. W sylwestrowa noc
przekonali sig o tym mieszkancy Grasina: z wielkim hukiem
zawalil si¢ komin cieplowni, nalezacy do spotdzielni. Cud,
ze nie bylo ofiar w ludziach. Nadwyrg¢zona zgbem czasu i
wichrami stalowa konstrukcja rungta jak domek z kart.
Prawie 30-metrowy komin zawalil si¢ w miejscu, gdzie
staty budynki gospodarcze - komoérki i wedzarnia. Ta zostala
calkowicie wbita w ziemig.

Po sylwestrze elementy komina byty cigte i usuwane.

Na trasie Stupsk-Redzikowo wichura zniszczyta reklamy
przy drodze, a jedno z drzew w parku w Redzikowie zostato

ztamane. To daje wyobrazenie o sile wichru. Linie
energetyczne zostaly zerwane - w wielu miejscowosciach,
na przyktad w Kusowie, przez dhugi czas nie byto pradu i
wody, bo hydrofornia dziata na prad. W gminnych lasach
powstalo sporo wiatrotoméw, ktére stuzby lesne beda
sukcesywnie usuwac. Drogi obsadzone drzewami byty
ustane mniejszymi i wigkszymi odtamkami gatgzi. Uwaga

kierowcy - na takich matych, §liskich od wody gatazkach mozna
wpas¢ w poslizg, szczegdlnie na zakrgtach i przy znacznej
predkoscei!

Skutkom wichury mozna zapobiega¢. Trzeba pamigtaé, ze
obluzowany ptat blachy na dachu moze oderwaé si¢ pod
wplywem wiatru i uszkodzi¢ pojazd lub inny budynek. Moze tez
powaznie kogo$ zrani¢ lub nawet zabi¢. Przed nastgpna wichura
nalezy zabezpieczy¢ wszelkie obluzowane elementy konstrukcji
i zglosi¢ wiszace nad droga konary drzew. Jezeli droga jest
gminna, nalezy dzwoni¢ do gminy, jesli powiatowa - do Zarzadu
Zniszczona reklama na trasie S]upsk_Redzikowo Drc')g Powiatowych w S%upsku, tel. 059 842 07 30. Uszkodzone
drzewa na wlasnej posesji nalezy doprowadzi¢ do porzadku we
wlasnym zakresie. O zwalonych konarach lezacych na drodze
nalezy powiadomi¢ straz pozarna - przyjada i usuna przeszkodg. Po intensywnych i silnych wiatrach nalezy ostroznie jecha¢, bo nie
wiadomo, czy cata jezdnia zostata juz uprzatniigta. W czasie wichury trzeba w miar¢ mozliwosci unikaé jazdy droga obsadzona drzewami
- nie wiadomo, ktore z nich moze si¢ ztamaé pod wptywem wichru.

O uszkodzonych reklamach, porozrzucanych materiatach budowlanych czy zwalonych dziatkowych altankach trzeba powiadomié
wla$ciciela poses;ji lub strazakow. Usuna szkody lub powiadomia wtasciciela czy zarzadce posesji, aby uporzadkowat teren.

Bedziemy wybiera¢ soltysow Rozwiaz krzyzowke, wygraj ksigzke!

W ciagu miesiaca - dwoch w gminie Stupsk odbeda si¢ wybory Poniewaz do wyznaczonego terminu - 2 stycznia 2007 roku -
soltysow. Od 1990 roku soltys jest organem wykonawczym nie nadeszly zadne rozwiazania krzyzoéwki-weza z 12
sofectwa. Soltysa i1 radg solecka wybiera w bezposrednich numeru naszej gazety, przedtuzamy czas oczekiwania na
wyborach zebranie mieszkaficow wsi. rozwiazania do konca stycznia 2007 roku. Liste zwyciezcow

Up(riawnienia soltysa reguluje status solectwa uchwalany przez opublikujemy w lutowym numerze. Zapraszamy do zabawy!
Rad¢ Gminy.
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amelskl chor z ZS Siemianice...

.. Bierkowianki... ... Babie Lato.

Dla wielu senioréw sam fakt przebywania wsréd zyczliwych ludzi i mozliwos¢ podzielenia si¢ z nimi oplatkiem byl bardzo wazny.
Sporo miejsca tej Wigilii po$wiecily media. Nazywaly ja ,,Megawigilia” lub ,,Wigilia dla tysiaca”. By¢ moze dzi¢gki TVP3 Gdansk
jedna z mieszkanek Bydlina znajdzie pokrewna dusz¢ - po wyemitowaniu programu o jezierzyckiej Wigilii do redaktéw
telewizyjnych zglosila si¢ kobieta chcaca nawigzaé kontaktz pania o tym samym nazwisku, ktéra wypowiadala sie w telewizji!
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Siostra Sabina
przygotowala bialy szalik
i sloiczki z produktami.
Nalezalo rozpoznaé, co
jest w sloiczku. Wijt
bezblednie
zidentyfikowal grzyby.

Ksiegeza dali
przedstawienie, bawiac
uczestnikow spotkania
zartami. Najpierw
ustalali, ktéry z nich
bedzie zgadywal, potem
#* usilowali ks. Samulakowi
2 zawigzaé oczy, ale szalik
" “zsuwalsie¢” to naszyje, to
nabrzuch.

3 ESE, st Mt
Wszyscy doskonale spedzili czas. Nastepne spotkanie tez
odbedzie si¢ w Jezierzycach. Dla wszystkich byly prezenty -
kalendarz i ksiazka “Testament Jana Pawla II” z
okoliczno$ciowa obwolutg i zdjeciami z ubieglorocznej Wigilii.

Mnie tu pachnie afera - zartowal ks. Feliks Samulak (par.
Jezierzyce) w towarzystwie ks. Jana Cychowskiego (par.
Bruskowo WIk.)iks. Andrzeja Osowskiego (par. Wrzescie)

W szatni, mimo tloku, wszystko szlo Seniorzy i goscie odjechali; teraz trzeba posprzataé
sprawnie; autokary juz czekaly

W organizacje Wigilii byli zaangazowani:

pracownicy ZGK w Jezierzycach - zwozili i odwozili stoty i krzesta; uczniowie ZS Jezierzyce - pomagali ustawia¢ meble; pracownicy

GOK - ustawiali meble, nakrywali stoty, zwozili potrzebny sprzgt, sprzatali po spotkaniu; pracownicy GOPS - robili zakupy produktow,

nakrywali i podawali do stotow; panie z ZS Jezierzyce - usmazyly ryby, sprzataty i zmywaty naczynia; panie z Przedszkola w Jezierzycach

- ugotowaty barszcz; KGW Kusowo i Globino - przygotowalo satatki jarzynowe; KGW Wiynkéwko - przyrzadzito jaja faszerowane;

KGW Lubuczewo i Siemianice - przygotowato satatki rybne; KGW Bierkowo - przyrzadzito tazanki z kapusta i grzybami; funkcje

porzadkowa pehnili strazacy z gminnych oddzialéw OSP, pomogli tez sprzata¢ po spotkaniu. Stroiki na stoly wykonaty SP Wiynkoéwko,

ZS Siemianice, Przedszkole w Jezierzycach, ZS Jezierzyce, SP Globino.



KUCHNIA KUCHNIA

KUCHNIA KUCHNIA

Kuchenne leki i kosmetyki

Nie wiadomo, czy to zima, czy pézna jesien: wieje, za oknem
szaro. A tymczasem cera jaka$ zmeczona, szara, samopoczucie
nie takie, w ko$ciach jakby tamie. Podpowiemy, jak domowym
sposobem radzi¢ sobie z dolegliwos$ciami ciata i duszy.

Sél na nogi, mi6d na usta

Od dawna sél byta znanym $rodkiem - nie tylko platniczym, ale
takze leczniczym i kosmetycznym. Kto z nas nie odczut
dobroczynnego dziatania solankowej kapieli na stopach! Kiedy
nosimy cig¢zkie, kryte buty, ktore prawie nie przepuszczaja
powietrza, trzeba szczegélnie zadbaé o stopy, aby latem
atrakcyjnie wygladaly w odkrytych sandatach. O tej porze raz na
4-5 dni warto zrobi¢ kwadrans relaksu dla stop - nala¢ do miski
goracej wody, rozpusci¢ specjalna, kupiona w drogerii s6l do
stop lub spora ilo$¢ zwyklej soli kuchennej i zanurzy¢ stopy.
Wymoczy¢ je okoto 10-15 minut, nastgpnie pumeksem lub
specjalna tarka usuna¢ martwy naskorek z pigt i palcow. Uwaga
- naskorka nie wolno §cina¢ zadnym ostrym narzgdziem!
Moczenia ndég w goracej wodzie nie moga sobie fundowaé
osoby, ktore cierpia na nadci$nienie i chorobg wiencowa - w ich
przypadku wysoka temperatura nie jest wskazana, bo moze
powigkszy¢ dolegliwosci.

Od wiekéw wiadomo, ze najlepszym kosmetykiem
odmtadzajacym jest midd. Bardzo szybko, za pomoca odrobiny
miodu, mozna doprowadzi¢ do kwitnacego stanu spierzchnigte
od wiatru 1 przesuszone usta. Wystarczy wargi posmarowac
odrobing miodu jak szminka. Po kilku minutach kosmetyk
mozna zlizaé. Taki zabieg wykonywany codziennie lub co drugi
dzien przez dwa tygodnie zapewni naszym ustom gladkos¢.
Midduczula - alergicy powinni o tym pamigtac.

Masloioliwa na rece

Gospodynie, ktore czgsto uzywaja oliwy, oleju lub masta,
faszerujac migso, raczej nie narzekaja na szorstko$¢ skory.
Gtladkie rgee zapewnia tluszez. Kto chee sobie zafundowaé
domowa kuracjeg oliwa jadalna, moze od czasu do czasu nacierac
dlonie odrobing oliwy lub oleju. Po kilku minutach r¢ce nalezy
umy¢ w cieplej wodzie. Rowniez szorstkie tokcie podleczymy,
uzywajac oliwy z oliwek. Wystarczy lekko podgrza¢ oliwke,
wlaé ja do dwoch miseczek, ustawi€ je na blacie, ugiaé rece w
tokciach, tokcie wlozy¢ do miseczek. Kwadrans relaksu dla
lokci raz w tygodniu sprawi, ze skora w tym miejscu nie bgdzie
szorstkaitwarda.

Witaminy od wewnatrz

Wszystko, co mamy na twarzy, jest odbiciem naszej diety -
moéwity nasze babcie i prababceie. Miaty racje! Wszelkie zajady
na ustach, krostki i wypryski czgsto pojawiaja si¢ z powodu
niedoboru witamin.

Niekoniecznie trzeba si¢ faszerowaé drogimi kapsutkami z
apteki. Wystarczy zajrze¢ do spizarni. Witaming C zapewni nam
glownie kwaszona kapusta - jest to przeobfite zrodlo tej
witaminy, chroniacej migdzy innymi przed przezigbieniami.
Plasterek cytryny do herbaty ma znaczenie raczej symboliczne
niz chronigce przed przezigbieniem, ale kilka takich herbat
dziennie juz stanowi jaka$ ochrong. Witaming A zapewni nam
marchew - tarta z jabtkiem, zjedzona dwa razy w tygodniu.
Dobrym nos$nikiem zelaza jest szpinak - wystarczy go
umieje¢tnie przyrzadzi¢ i moze stanowi¢ niezle danie obiadowe
lub kolacyjne. Kiedy$ to warzywo bylo pogardzane, bo
niesmacznie przyrzadzane.
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Nie wolno zapomina¢ o nabiale - twarogu, jogurcie i z6ttym
serze. Kto moze, niech regularnie pije mleko. Najlepszy jogurt
mozna zrobi¢ sobie w domu samodzielnie.

Domowy jogurt

Skladniki:

litr mleka

potkubeczka dowolnego jogurtu sklepowego

Przygotowanie:

mleko zagotowac, a nastgpnie ostudzi¢ do takiej temperatury,
aby mleko byto gorace, ale by mozna bylo wlozy¢ palec
(najlepiej sprawdzac¢ na niewielkiej ilosci odlanej do osobnego
naczynia). Do tak ostudzonego mleka nalezy doda¢ jogurt z
kubeczka, cato$§¢ wymieszac. Najlepiej wszystko trzymaé w
plastikowej zakrgconej butelce po napojach. Po kilkunastu
godzinach jogurt jest gotowy. Mozna go doprawi¢ dowolnymi
owocami $wiezymi lub z kompotu. Jesli chcemy robi¢ jogurt
regularnie, odtozmy pot kubka czystego jogurtu do nastgpne;j
hodowli. Trzeba pamigtaé, ze kiedy jogurt juz si¢ zsiadzie,
przechowujemy go w lodéwce. Poniewaz nie jest
konserwowany, nalezy go zjes$¢ w ciagu doby.

Jogurtzkiwiibananami

Skladniki:

litr przygotowanego jogurtu

2-3 banany

1-2 owoce kiwi

Przygotowanie:

banany obra¢ ze skory i zmiksowac¢ z jogurtem. Kiwi obraé i
posiekac, a nastgpnie doda¢ do jogurtu i catos¢ wymieszac. Kto
lubi, moze doda¢ cukier, jednak banany sa tak stodkie, ze napdj
nie wymaga dostadzania. Kiwi nie wolno miksowac! Mate
czarne pestki, znajdujace si¢ w owocu, sa bardzo gorzkie po
zmiksowaniu. Nasz jogurt ze zmiksowanym kiwi moze sig
okazac¢ niejadalny.

Czekolada dla nastroju

Na chandr¢ najlepsza czekolada: naukowcy odkryli, ze
zjedzenie kostki czekolady uwalnia w mézgu enzymy takie
same, jakie uwalniaja si¢ w nas, gdy jestesmy szczesliwi. Jednak
"czekoladowe szcze$cie" jest bardzo krotkie i aby je przediuzyd,
trzeba siggna¢ po nastepna kostke, tabliczke, druga tabliczke...
To dlatego od czekolady mozna tak szybko sig uzaleznic.

Przeciw zakazeniom i przezigbieniom

Od wiekéw wiadomo, ze czosnek jest naturalnym
antybiotykiem - ma dziatanie odkazajace i bakteriobdjcze. Kto
lubi, moze dodawaé czosnku do migsa czy sosOw. Przykry
zapach z ust skutecznie niweluje Zuta natka pietruszki lub
kawatek zottego sera.

W stanach goraczkowych dobrze jest wypi¢ herbate z sokiem
malinowym. Z prawdziwym sokiem malinowym, robionym w
domu z owocow z wilasnego krzaka. Osoby wrazliwe powinny
uwaza¢ - maliny moga uczulaé. Czysty sok malinowy ma
dziatanie napotne, dlatego trzeba uwazac przy jego spozywaniu,
bo w efekcie zdrowy cztowiek moze zafundowaé sobie
ostabienie spowodowane poceniem si¢ po spozyciu herbaty z
duzailoscia soku malinowego.

Nalezy pamigta¢ o fundamentalnej zasadzie: jesli jakie$
dolegliwosci sa uciazliwe 1 przedtuzaja sig, trzeba zasiggnac
porady specjalisty. Wowczas domowe kosmetyki czy lekarstwa
moga jedynie wspomagac wlasciwe leczenie, jakie zleci doktor.
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Wigilia w szkole

22 grudnia 2006 r. — Szkolne Koto TPD
Swietlica Srodowiskowa zorganizowaty
spotkanie wigilijne, ktore skupito okoto 60
0sob. Nie zabrakto $wiatecznych zyczen,
czerwonego barszczyku, pierozkow z
kapusta i grzybami, ciasta, stodyczy i
owocow. Oprocz tego na stole staly
kolorowe stroiki, ktdre przypominaty o
zblizajacych si¢ S$wigtach Bozego
Narodzenia. Dzieci $piewaty koledy i ... z
niecierpliwoscia oczekiwaly przybycia
niezwyklego goscia ... Swietego Mikotaja.
Oczywiscie Mikotaj ustyszat ich wotanie i
... przyszedt piechota, bo niestety nie byto
$niegu. Dzieci, i nie tylko, otrzymaly od
niego prezenty — pluszowe misie i
czekolade. Odpowiadaly na pytania
Mikotaja, a pierwszaki obdarowaly go
czekoladowymi smakolykami. Na
zakonczenie wszyscy podzigkowali
gosciowi 1 zyczyli mu wesotych Swiat i ...
zaprosili na przyszty rok. Za
przygotowanie spotkania wigilijnego
odpowiedzialne byly panie: mgr Teresa
Rugataimgr Bozena Iwanska.

RADY PRAKTYCZNE RADY PRAKTYCZNE

Odsniezanie dachow - zimowy obowigzek

Jeszcze nie ma $niegu. Jednak w kazdej chwili moze spas¢. Po
ubieglorocznej tragedii na targach w Katowicach wszyscy
uswiadomili sobie konieczno$¢ od$niezania dachow, by uniknaé
podobnych katastrof. Szczegodlnie narazone na zawalenia pod
wplywem $niegu sa wielkie obiekty z ptaskimi (ale nie tylko)
dachami.

Zarzadcy takich obiektow - szkol, hal sportowych, marketow
powinni zadbaé o od$niezanie dachéw w czasie silnych opadow
$niegu. Pokrywa $niezna na dachach powinna by¢ stale
monitorowana przy uwzglednieniu zmieniajacej si¢ pogody.
Trzeba wzia¢ pod uwage, ze podczas ocieplenia caly $nieg nie
sptywa; przy ochlodzeniu zamarza, a przykrywa go $wiezo
padajacy puch. Pod $wiezym $niegiem moze znajdowaé sig
skorupa lodowa, ktéra powoduje zwigkszenie obciazenia na dachu.
Obciazenia budynkéw $niegiem normuje Polska Norma tzw
"$niegowa" PN-80/B-02010 "Obciazenie $niegiem", okreslajaca
obciazenia obliczeniowe na kazdy metr kwadratowy dachu w
zaleznosci od jego ksztattu oraz od miejsca lokalizacji obiektu w
kraju. W Polsce wyrdznia si¢ cztery strefy $niegowe. Wigkszosé
terytorium kraju, w tym najwigksze polskie miasta (Warszawa,
Lodz, Katowice, Gdansk, Poznan, Wroclaw) zlokalizowane sa w |
strefie $niegowej. Obciazenie obliczeniowe w tej strefie dla dachu
ptaskiego to ok. 0,71kN/m2 (okoto 29 cm $wiezego $niegu). Dla
takiego samego dachu w IV strefie $niegowej (Podhale, Beskidy,
Bieszczady, Sudety) dla wysokosci ok. 500 m n.p.m. obliczeniowe
obcigzenie wynosi juz 1,68 kN/m2 (168 kg/m?2).

Sredni cigzar 1 metra sze$ciennego $niegu jest bardzo rdzny w
zalezno$ci od warunkéw pogodowych. Moze on wynosi¢ od 80 do
800 kg/m3. Wartos¢ ta zalezy nie tylko od temperatury powietrza,
podtoza, predkosci wiatru, wilgotnosci powietrza, ale tez od czasu
zalegania pokrywy $nieznej. Cigzar ten §rednio wynosi ok. 250
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kg/m3. Nalezy tez wziac pod uwage, ze nie wszystkie budowle sa
stawiane zgodnie z zasadami sztuki: w wielu przypadkach i w imig
zle pojgtej oszczgdnoscei stosuje si¢ tansze materialy 1 zamienniki,
ktore moga mie¢ decydujacy wptyw na trwatos¢ dachu i elementow
nosnych. Nawet zaniechanie konserwacji elementow
dzwigarowych moze je ostabi¢ do tego stopnia, Zze niewielka z
punktu widzenia Polskiej Normy pokrywa $niegowa moze
zaszkodzi¢ catemu budynkowi.

Oczyszczanie dachu ze $niegu powinno si¢ odbywac regulanie i
systematycznie, gdyz tylko takie dziatanie ma sens. Czyszczenie
musi obejmowaé rowniez rynny i wloty spustowe. Trzeba przy tym
uwazaé, by nie naruszy¢ rynny i nie uszkodzi¢ pokrycia
dachowego, gdyz podczas roztopéw grozi to przeciekaniem w
miejscu uszkodzenia i tworzeniem si¢ na suficie zaciekow.
Nieumiejetne usuwanie $niegu z dachu grozi w konsekwencji
zalaniem sufitu podczas roztopoéw, koniecznoscia odmalowania i
naprawienia uszkodzonego pokrycia dachowego.

Koszt od$niezania potaci dachowej wynosi od 2 do 8 zt/m2 i zalezy
od ksztattu dachu i gruboéci $niegu.

Obowiazkowo nalezy usuwac sople lodowe z okapdw, rynien i
parapetow. Sople w czasie roztopdw moga stwarzaé realne
zagrozenie dla zdrowia i zycia 0sob przechodzacych pod takim
oblodzonym budynkiem. Oczyszczanie dotyczy nie tylko dachu,
ale rowniez terenu posesji. Wiasciciel czy zarzadzajacy ma
obowiazek usunaé $nieg i 16d oraz tak zabezpieczy¢ teren wokot
posesji, aby przechodnie nie byli narazeni na upadki i urazy w
wyniku upadku na $liskiej nawierzchni. Nalezy tez rozwazy¢
wywozenie $niegu po ods$niezeniu wielkich potaci - jak dachu czy
parkingu.

Powyzsze porady sa nieco na wyrost, zwazywszy aur¢ za oknem.
Jednak nalezy o nich pamigtac i zastosowac si¢ do nich, kiedy
spadnie $nieg.
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Najwyzsze odznaczenie TPD dla wojta Mariusza Chmiela

14 grudnia 2006
roku nasz wojt
zostat odznaczony
medalem im. dra
Henryka Jordana.
To odznaczenie
n adaj e
Towarzystwo
Przyjaciol Dzieci
za szczegdlne
zastugi dla
rozwoju opieki
zdrowotnej i
upowszechniania

Moment dekoracji
kultury fizycznej wsérdd dzieci i mtodziezy.
Okazja do wregczenia medalu byt zjazd sprawozdawczo-wyborczy
slupskiego TPD. O odznaczenie dla wojta M. Chmiela
wnioskowato Koto TPD dziatajace przy Szkole Podstawowej w
Gtobinie. - Dzigki wojtowi dzieci maja w naszej gminie place
zabaw, boiska wielofunkcyjne, place rekreacyjne i sale
gimnastyczne — moéwi Renata Lemisiewicz, dyrektor SP w
Globinie. - Przeciez ja nic takiego nie zrobitem — mowit wojt
podczas dekoracji w Centrum Ksztalcenia Praktycznego w
Stupsku. - A te S$wietlice i place zabaw? - odpowiedzial z
usmiechem kto$ z sali. Wojt odebrat odznaczenie z rak Krzysztofa
Serafina, dyrektora Osrodka Szkolno-Wychowawczego w

NASI RADNI NASI RADNI

Zbigniew Pejs

Grasino, Jezierzyce SHR
lat 48, zamieszkaly w Grasinie,
zonaty, dwoje dzieci.
Wyksztatcenie $rednie,
kierownik Zaktadu Rolnego w
Grasinie.

Wspolpracuje z samorzadem
gminnym od trzech kadencji tj.
od 12 lat.

Program na kadencjeg
2006-2010:

1. budowa nowej, dostosowanej
do potrzeb mieszkancow
swietlicy wiejskiej w Grasinie;
2. budowa remizy OSP w
Jezierzycach SHR; 3. budowa i
modernizacja drog asfaltowych
w Grasinie i Jezierzycach SHR;
4. budowa drég taczacych
Grasino z Rogawica i Jezierzyce z Redzikowem; 5. doprowadzenie
gazu ziemnego do Grasina i Jezierzyc; 6. poprawa funkcjonowania
komunikacji zbiorowej, ze szczegdélnym uwzglednieniem dni
wolnych od pracy; 7. starania o nizsze podatki dla najubozszych
mieszkancow Gminy; 8. kontynuowanie prac zwiazanych z
estetyzacja miejscowosci.

W 12. numerze naszej gazety w rubryce "Nasi Radni" omytkowo
umiescilismy zdjecie radnego ubiegle] kadencji, podpisujqc, iz jest
to _radny Zbigniew Pejs. Jest to oczywisty blqd, ktory dzis
naprawiamy. Za pomylke obu zainteresowanych Pandow

przepraszamy.

Stupsku. -
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Podzigkowat za
zaszczytne
wyrdznienie Legitymacja

wszystkim, a zwlaszcza tym, ktorzy go zgtlosili do tej nagrody. Na
uroczystosci byt jedynym samorzadowcem uhonorowanym
najwyzszym odznaczeniem TPD. Pozanim

medale otrzymali aktywni dziatacze Towarzystwa.

Sam medal jest niewielkim, brazowym odznaczeniem o $rednicy
31 mm. Na awersie znajduje si¢ popiersie dra Jordana, na rewersie
napis: ,,Medal im. dr. Henryka Jordana”. Medal jest zawieszony na
30-milimetrowej bigkitnej wstazce z bialym pionowym paskiem
os$rodku. (Zamiast wstazki moze mie¢ metalowa zawieszke w tych
samych kolorach co wstazka.)

Nalezy podkresli¢, ze nie jest to wyrdznienie powszechne. Od
momentu ustanowienia medalu w 1974 do 2005 roku otrzymato go
jedynie okolo 5 tysigcy 0sob.

NASZE ZYCIE NASZE ZYCIE

Swiatelko betlejemskie
w Urzedzie Gminy Stupsk

2

- A skad to
Swiatetko? -
dopytywat sig
wojt Mariusz
Chmiel zuchéw z
" Gromady
Zuchowej z SP w
. Globinie. Dzieci
& 22 grudnia w
towarzystwie
dyrektor szkoty
R enaty
Lemisiewicz
przyszty do
Swiatlo Pokoju dla wéjta M. Chmiela gi:;i?ésév?m;
Stupsku — odpowiedzialy zgodnie z prawda zuchy. Wczesniej
jednak przebyto daleka droge, aby znalez¢ si¢ w Swieczce na stole
w sali konferencyjnej w Urzedzie Gminy Stupsk. - Prosze chronié¢
swiatetko, aby przez caty rok $wiecito niezmiennym blaskiem
niosac pokoj irados$é — zyczyly dzieci wojtowi.
Wojt M. Chmiel podzigkowal zuchom za §wiatetko. Poprzedniego
dnia otrzymat lampke od rycerzy. Latarenka z zapalonym Swiattem
Pokoju $wieci w sali konferencyjnej Urzedu Gminy. Betlejemskie
Swiatto Pokoju to ogien z Groty Narodzenia Jezusa w Betlejem.
Ogien pali sig¢ tam nieustannie. Kazdego roku od 10 lat skauci
austriaccy pielgrzymuja do Betlejem i stamtad przywoza Swiatetko,
przekazujac je druhom z sasiednich krajow, a ci przekazuja je dalej.
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Jubilaci z gminy Stlupsk

T

Malzonkowie zostali udekorowani
medalami przez wéjta Mariusza Chmiela.
Swig¢towali w gronie rodziny i przyjaciot

Panstwo Helena i Edmund Babinscy z Wieszyna 23
grudnia 2006 roku w stupskim Urzedzie Stanu Cywilnego
obchodzili 50-lecie malzenstwa.

Pobrali si¢ 21 grudnia 1956 roku w Urzedzie Stanu
Cywilnego w Rychnowach (obecnie USC Cztuchow).
Podczas uroczystosci w stupskim USC wojt gminy Stupsk
Mariusz Chmiel udekorowal Matzonkéw medalami “Za
dtugoletnie
pozyecie
matzenskie”oraz
wreczyt wiazanke
kwiatow. Rada
Gminy na
przedswiatecznym
posiedzeniu
nadata dostojnym
Jubilatom tytut
“Zastuzony dla
Gminy Stupsk”.

WYDARZENIA SPORTOWE WYDARZENIA SPORTOWE

UNIHOKEJ. SP Wrzescie mistrzem wojewodztwa

Milodzi mistrzowie z trenerem

Duzy sukces odniesli uczniowie SP Wrzescie w unihokeju. Po
zdobyciu tytulu mistrza gminy Stupsk i awansie do mistrzostw
powiatu, takze w tych rozgrywkach nie mieli klopotow z
odniesieniem zwycigstwa. Po kolejnych czterech meczach bez
straty bramki zdecydowanie zaj¢li pierwsze miejsce i uzyskali
awans do potfinalu mistrzostw wojewddztwa.

W tych zawodach uzyskali nastgpujace wyniki:

SPWRZESCIE - SPBYTOW  1:2

SPWRZESCIE - SP1SLUPSK 6:2

SPWRZESCIE - SP PRZECHLEWO 11:1

Klasyfikacja koncowa zawodow potfinatowych:

1. SPWRZESCIE

2.SPBYTOW

3.SP1SLUPSK
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Zwycigska szkota uzyskata awans do finalu mistrzostw
wojewodztwa i znalazla si¢ w gronie szesciu finalistow. Zawody
finalowe zostaty rozegrane 23 listopada w Czerninie koto Sztumu.
Grano systemem kazdy z kazdym.

Hokeisci z Wrzesécia uzyskali nastgpujace wyniki:

Wrzescie - Malbork 1:2

Wrzescie - Gniewano4:2

Wrzescie - Gdansk 1:0

Wrzescie - Ogorzelina3: 0

Wrzescie - Sopot3:0

Koncowa tabela:

1. SP Wrzescie 8 pkt

2. SP Ogorzeliny 6 pkt

3.SP Sopot 6 pkt

4. SP Gniewino 6 pkt

5. SPMalbork 3 pkt

6. SP Gdansk 1 pkt

W zwycigskiej druzynie najlepiej grali Daniel Biatowas, Adam
Kozub,Sebastian Pilecki ,Oskar Zaiac i Marcin Florek. Grali
réwniez Bartosz Spregiel, Lukasz Skierka, Krystian Zaiac, Marek
Kardas, Arkadiusz Krukowski i Mateusz Skrzyniarz. Trenerem
zwycigskiej druzyny jest nauczyciel w-f Zdzistaw Snopek,
dyrektorem szkoty tworzacym bardzo dobry klimat do sportu jest
Zbigniew Kaminski.

Niewiele gorzej wypadly dziewczgta, po zdobyciu mistrzostwa
gminy, rowniez w mistrzostwach powiatu byly pierwsze. W
zawodach wojewddzkich - potfinale, po dwoch zwycigskich
meczach i remisie przegraly awans do finalu wojewodzkiego
gorsza roznica bramek. Najlepsze w druzynie byly Aneta Zywar,
Katarzyna Broll, Joanna Majewska i Joanna Pietrusiewicz. Ponadto
w zespole wystgpowaly Magda Mekin, Dominika Olewinska,
Paulina Niemczyk, Elzbieta Florek, Klara Mirecka, Marysia Kuras,
Justyna Januszewska.

(Material nadestany przez SP Wrzescie)



INWESTYCJE INWESTYCJE INWESTYCJE

Swieto na drodze

drogi i mieli okazj¢ do wspolnego spotkania si¢ i uczczenia tego
wydarzenia.

Niedawno na osiedlu zostaly wykonane porzadne nawierzchnie.
Ulice sa z plyt betonowych, chodniki z polbruku. Prace wykonata
firma “Krgzel”. Koszt robot - okoto 420 tys. ztotych. Prace objgty
ulice Sosnowa, Swierkowa, Debowa, Le$na i Stupska.

Mieszkancy postanowili uczci¢ wydarzenie i sami zorganizowali
otwarcie ulic: bylo uroczyste przecigcie wstegi, szampan i
okoliczno$ciowe przyjgcie w swietlicy w Siemianicach. - Jakby nie
ta droga, to bySmy si¢ w zyciu wszyscy nie spotkali - zartowali
mieszkancy. I byla to prawda - w uroczystosci wzigli udziat
wszyscy mieszkajacy w domkach tego siemianickiego osiedla.
Sami zorganizowali uroczystos$¢, na ktora zaprosili wojta gminy
Stupsk Mariusza Chmiela i przewodniczacego Rady Gminy
Mirostawa Klemiate. Byl tez soltys i jednocze$nie radny
Wiadystaw Rajszczak oraz radna Zofia Pietrzak. Byl tez szef firmy
“Krezel”, pracownicy gminy i najwazniejsi - mieszkancy. Honory
Wieczor 6 stycznia mieszkancom siemianickiego osiedla “Pod “domu” penit doktor Stanistaw Jank.

lasem” na dlugo zapadnie w pamigci: zorganizowali otwarcie

NASZE ZYCIE NASZE ZYCIE NASZE ZYCIE

Uroczystosci we Wrzesciu w obiektywie i opisie uczestnikow

I miejsce —Adam Kozub

I miejsce — Tomasz Sawka.

Konkurs recytatorski poezji ks. Jana Twardowskiego zorganizowany przez
pania Lidig Sadowska; wyniki:

I'miejsce —Joanna Majewska i Katarzyna Broll

II miejsce — Dominika Olewinska i Lidia Sawka.

Konkurs plastyczny ,,M0j najlepszy przyjaciel” zorganizowany przez
pania Bozeng Iwanska;

nagrody: Elzbieta Florek, Malwina Stgpien

wyrdznienia: Wiktoria Bakowska, Marek Derezulko, Andrzej Korewo i
Emilia Krajewska.

Konkurs koled zorganizowany przez pana Lukasza Cysewskiego;
zwycigzcy: Maria Kuras i Paulina Niemczyk.

Klasowy konkurs plastyczny na $§wiateczny plakat zorganizowany przez
pania Iwong Rogozinska;

zwycigzey —klasa,,0” 1klasa V1.

Uwieficzeniem obchodéw Swieta Szkoly byt mecz uczniowie kontra
starszyzna. Okazato sig, ze zmienno$¢ w sktadzie druzyny nie zlamata
ducha rywalizacji nauczycieli. Dzielnie dotrzymali kroku przyszlym
stawom sportowym. Za organizacj¢ meczu odpowiedzialny byl pan
Zdzistaw Snopek.

Kwiaty pod pomnikiem Panstwa Podziemnego (Materialy nadeslane przez SP Wrzescie)

21 grudnia 2006 r. — Swieto Szkoly Podstawowej we Wrzeéciu. To
wyjatkowy dzien dla kazdego ucznia i nauczyciela— 61 lat istnienia szkoty,
11 — lecie nadania szkole imienia i 10 — lecie nadania szkole sztandaru.
Bylo co $wigtowaé. Uroczyste obchody Swicgta Szkoly zapoczatkowata
Msza §w. celebrowana w kosciele p. w. Przemienienia Panskiego we
Wrzesciu przez ks. Andrzeja Osowskiego. Po Mszy $§w. nastapit przemarsz
do szkoly i manifestacja pod pomnikiem Gen. Stefana Roweckiego
,Grota” i jego Zotnierzy. Delegacje dzieci, nauczycieli i rodzicow
tradycyjnie zlozyly wiazanki pod pomnikiem. Potem bylo §miechu co nie
miara, gdy na sali judo wystepowaly dzieci przygotowane przez panig
Lidi¢ Sadowska i pana Lukasza Cysewskiego. Dekoracje wykonata pani
Bozena Iwanska. Przedstawienie w wykonaniu naszych uczniéw
wycisngto 1zg¢ wzruszenia nawet u pana dyrektora Zbigniewa
Kaminskiego, ktory serdecznie podzigkowat osobom odpowiedzialnym za
przygotowanie uroczystosci na sali. Nie zabraklo ogromnego tortu, ktory
dodatkowo ostodzit chwile wspdlnie spedzone.

Po czg$ci artystycznej uczniowie probowali sit w roznych konkursach
zorganizowanych w roznych miejscach szkoty.

Konkurs wiedzy o patronie szkoly Gen. Stefanie Roweckim ,,Grocie”

zorganizowany przez pana Zbigniewa Kaminskiego; wyniki: Mecz uczniowie kontra nauczycie]e
I'miejsce —Krzysztof Kaminski
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w dniu
30.11.2006r. o
godz. 9.30
odwiedzili$my
redakcj¢ gminnej
gazety "Nasza
Gmina, Nasze
Zycie" w Globinie.
Dowiedzielismy sig
duzo ciekawych
wiadomo§ci o
artykutach,
] - informacjach i
Nasza praca nad artykulem w Globinie ggall? ls Ze;:gzl;(tg(i
Matgorzaty Budnik-Zabickiej. Bardzo duzo opowiadata nam o
dziennikarzach i fotoreporterach. Pani Malgorzata powiedziata nam, ze nie
mozna robi¢ zdje¢é, ktore sprawiaja przykros¢. Wydaje nam sig, ze praca
dziennikarza jest bardzo interesujaca, poniewaz mozna spotkac¢ np. stawne
osoby, dowiedzie¢ si¢ duzo ciekawych informacji o nich. Gdy pisaliSmy
ten artykul, mieli$my pustke w glowie, ale jednak nam si¢ udato.

Dominika Chrulska, Partycja Wrébel,
Mateusz Szwaba, Kamil Szewczyk

Przyszli redaktorzy i dziennikarze

Czy praca
dziennikarza jest
interesujaca?

My uczniowie ze
szkoty w
Redzikowie
przyjechalismy do
redakcji w
Globinie. Zadano
nam pytanie:Czy
praca dziennikarza
jest interesujaca?
My uwazamy, ze
jest to bardzo
ciekawa
praca,poniewaz mozna spotka¢ waznych ludzi i zwiedzi¢ wiele
interesujacych miejsc. Mozna poszerzy¢ swoja wiedzg¢ poprzez nauke
jezykow obcych, ktore potrzebne sa do wywiadow. SpotkaliSmy si¢ z
redaktorem pania Matgorzata Budnik-Zabicka,oraz z dyrektorem pania
Teresa Krupa, ktore wyttumaczyty nam na czym polega praca dziennikarza.
Dzigki tym wyjasnieniom uwazamy, ze jest to ciekawa praca, ale trudna.
Sami tego doswiadczylismy piszac ten artykut.

Malwina Toll, Karolina Jakubczak,
Paulina Justka, Ewelina Szwaba

Od czegos trzeba zaczaé

Dziennikarze

My uczniowie z
Zespotu Szkol w
Redzikowie
przyjechaliSmy dnia
30.11.2006r. do
redakcji gminnej
gazety, ktora nosi tytut
"Nasza Gmina, Nasze
Zycie". Pani redaktor
Matgorzata Budnik-
Zabicka zadata nam
pytanie "czy praca
dziennikarza jest
interesujaca?" To
pytanie okazalo si¢
zaskakujace dla nas, ucznidow klasy Va. Po krotkiej naradzie
odpowiedzieli$my, ze ta praca jest trudna. Kazdy z dziennikarzy musi w
swoim artykule lub informacji opowiedzie¢ o swoich emocjach. Musi
umie¢ rozmawia¢ z kazdym, np. z prezydentem, jak i z przechodniem
spotkanym naulicy. Ta praca nie jest taka tatwa, na jaka wyglada.

i

Pisanie - nielatwa sprawa

Patryk Janik, Aleks Szklarczyk,
Ernest Goleniewski, Mateusz Osinski

Ciekawe czy nieciekawe
- praca dziennikarza

Wedtug nas praca
dziennikarza jest
bardzo ciekawa i
trudna. Tego
dowiedzialy$my si¢ w
redakcji miesigcznika
"Nasza Gmina, Nasze
Zycie". Uéwiadomita
nam to w GOK-u pani
Matgorzata Budnik-
Zabicka dnia
30.11.20067r.
Dziennikarz ma
bardzo interesuj aca WSZyStkO trzeba rozplanowaé
pracg, poniewaz jezdzi on w rozne miejsca i spotyka si¢ z wieloma
osobami, aby przeprowadzi¢ wywiad i zdoby¢ cenne informacje. Osoba
przeprowadzajaca wywiad musi znac¢ wiele jgzykow, by porozumie¢ si¢ w
krajach obcojgzycznych. Zdobywajac informacje do artykutlu musi
zmagac si¢ z wieloma trudnosciami i by¢ bardzo cierpliwym i kulturalnym
wobec innych ludzi, z ktérymi przeprowadza wywiad. Z drugiej strony
praca ta jest mgczaca, np. gry trzeba rozwikta¢ trudny problem. Nad
rozwigzaniem takiego problemu dziennikarz moze spgdzi¢ nawet kilka
dni, co moze by¢ bardzo trudne i czasem nudne. Ten wyjazd duzo nas
nauczylinapewno go zapamigtamy.

Marta Szpiegowska, Natalia Wielg
Justyna Hulak, Elzbieta Zielinska

Uczniowie z Redzikowa - przyszli dziennikarze

Praca nad makieta artykulu

Praca dziennikarza jest interesujaca, poniewaz poznaje
on cickawych ludzi i zdobywa informacje, wie o fakcie
przed wigkszo$cia czytelnikow. osoba pracujaca w
gazecie ma profesjonalny sprzgt, np. specjalne
| programy komputerowe, aparaty fotograficzne, jak
réwniez posiada wlasne biuro. Dzigki naglo$nieniu
sprawy przez dziennikarzy wielu ludzi otrzymato
pomoc. Temat artykutu okazat si¢ trudny, poniewaz
nigdy nie zetkngli$my si¢ z tak doktadnym poznaniem
pracy dziennikarza, lecz wspierala nas pani
Matgorzata. Bedac tu w Gminnym Osrodku Kultury w
Globinie dowiedzieli$my sig, jak trudna i jak ciekawa
jest praca dziennikarza. Po tym spotkaniu mamy
nadziejg, ze w przysztosci zostaniemy dziennikarzami.

Katarzyna Policht, Magdalena Grudkowska
Patrycja Milek, Natalia Halon

Na przelomie listopada i
grudnia w_Gminnym
Osrodku Kultury w
Globinie, Kktory jest
jednoczesSnie redakcja
gminnej gazety, gosciliSmy
uczniow z Zespolu Szkol w
Redzikowie. Uczniowie
zapoznawali si¢ z praca
redakcji, a takze
sprobowali swoich sil w
redagowaniu gazety.
Przekonali sie, Ze to
nielatwa sprawa. Dzi§
prezentujemy efekty pracy

mlodych redaktoréow.
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WYDARZENIA

Wigilia w strazackich mundurach

Przeglad-oddzialow

Juz od rana, 18 grudnia 2006 roku w
Galgzinowie, strazacy szykowali si¢ do
uroczystosci. Przed swietlica wiejska w
petnym szyku stat poczet sztandarowy i
flagowy oraz strazacy z Galezinowa i
innych gminnych jednostek. Apel
prowadzit dh Zygmunt Hoppe. Byli
goscie z Panstwowej Strazy Pozarnej w
Stupsku i stupskiego starostwa, migdzy
innymi starosta powiatu shupskiego

Chrzciny szampanem

ekologicznych.

Stawomir
Ziemianowicz.
Przed frontem stat
rébwniez prezent —
woOz strazacki, w
czesci ufundowany
przez gming Stupsk,
w czg$ci przez
Wojewodzki Zarzad
OSP. Ford transit
przeznaczony jest
do dziatan gasniczo-

Wigilia zaczgla si¢ apelem; prezes gminnego zarzadu OSP dh
Mariusz Chmiel przeprowadzil przeglad jednostek, flaga
panstwowa zostala wciagnigta na maszt. - Galgzinowo to
wyrdzniajaca si¢ jednostka, ma wielkie osiagnigcia w zawodach

strazackich, bierze czynny
udzial w akcjach i spotkaniach —
uzasadnial dh Chmiel
przyznanie wozu tej jednostce.
Ksiadz proboszcz Jan
Cychowski poswigcil pojazd. - 1
Niech $wigty Florian, patron
wszystkich strazakoéw sprawi,
aby korzystajacy z tego pojazdu
niesli skuteczng pomoc i zawsze
bezpiecznie wracali do bliskich
— modlit si¢ ksiadz. Dh Mariusz
Chmiel i dh Mirostaw Klemiato
wreezyli kluczyki do pojazdu i
dokumenty wozu szefowi OSP
Galgzinowo i kierowcy. Matka
chrzestna, dh. Kaminska, nadata
imi¢ pojazdowi: nosi on imi¢
,»Neptun”. Starosta powiatu
stupskiego Stawomir

Strazacki wigilijny stél w Galezinowie

Wiﬁ‘Eel_ue pojazdu
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teraz cig zegnamy —
mowil w imieniu
strazakéw Ryszard
Nowakowski. -
Poniewaz
przeprowadzasz si¢
W gory i masz tam
drewniany dom,
mamy dla ciebie
prezent; uzywac
zgodnie z
instrukcja obshugi!

Ziemianowicz dzickowatl strazakom za
dotychczasowa stuzbg. Wyrdzniajacy
si¢ strazacy odebrali puchary za
wieloletnig stuzbe.

Wszyscy zegnali odchodzacego na
emerytur¢ zastgpc¢ wojta Edmunda
Scibisza. Otrzymat on w podzigce hetm
strazacki. Z oryginalnym prezentem
wystapili strazacy z OSP Strzelino. -
Mieszkates$ u nas, to do nas nalezysz i

Wreczenie kluczykow i dokumentow

- powiedzieli strazacy wreczajac E. Scibiszowi gasnice. Na
zakonczenie apelu wszyscy ustyszeli nowego chrzesniaka gminy
Stupsk: strazacy wiaczyli syreng i cate Galgzinowo moglo sig
przekonaé, z jakim dzwigkiem ich strazacy z OSP beda jechaé na
akcje.

Po apelu wszyscy przeszli do
swietlicy. Modlitwg poprowadzit
ks. Cychowski, a strazacy
podzielili si¢ optatkiem. Potem
rozpoczeta si¢ wieczerza: stot
uginat si¢ od tradycyjnych
potraw. Wszystko bylo dzietem
ragk pan z Kota Gospodyn
, Wiejskich w Galezinowie i
‘N Wielichowie. Koledy i pastoratki
. oraz miniprzedstawienie
zaprezentowaly dziewczgta ze
Szkoty Podstawowe] w
Bierkowie. W prezencie druzyny
mlodziezowe otrzymaty gminne
kalendarze, a strazacy
"Testament Jana Pawla II".
Tegoroczna strazacka Wigilia jest
juz historig, ale wspomnien o niej
starczy az do nast¢pnego roku.



